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Kikkertundersggelse af livmoder,
aeggestokke og aeggeledere

Du skal have foretaget en undersggelse af
livmoderen, seggestokkene og seggelederne.
Undersggelsen laves ved en kikkertoperation og
kaldes ogséa laparoskopi.

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Under operationen er du fuldt bedgvet

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop,
som giver dig veeske gennem et plastikrar i
handryggen. Laegen, der skal operere, taler fgrst med
dig om, hvad der skal foregd, og herefter bliver du
bedgvet.

Selve operationen
Far operationen leegges et kateter (et tyndt plastikrar)
op i din bleere, s& den holdes temt under operationen.

Laegen laver et snit i din navle og flere snit pa cirka 1-
3 cm nedadtil pA maven. Gennem snittet i navlen
fyldes bughulen med en luftart (kuldioxid). Herved
bliver bughulen udspilet, og der bliver bedre plads
mellem de forskellige organer i bughulen. Dette giver
leegen stgrre mulighed for at se de forskellige
organer.

En kikkert fares ind gennem snittet i navlen, og
hjeelpeinstrumenter fares ind gennem snittene pa den
nederste del af maven. Laegen har nu mulighed for at
undersgge livmoderen, eeggelederne, eeggestokkene,
store dele af tarmene og leverens overflade. Hvis det
viser sig, at der er sammenvoksninger mellem de
forskellige organer i bughulen, kan
sammenvoksningerne ofte lgsnes. Det er ogsa muligt
at fierne aeggelederne, vandsvulster pa
aeggestokkene og graviditet uden for livmoderen, og
vi kan tage praver af vaevet i de forskellige organer.
Vi aftaler med dig inden operationen, hvilket omfang
operationen skal have.

Ved operationens afslutning lukkes luften ud af
bughulen, og kateteret i blaeren fiernes. De sma snit
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lukkes normalt med trade, der oplgser sig selv. Du
kan dog fa fiernet traden hos din egen leege efter
tidligst 5 dage. | visse tilfeelde er det ikke tilstreekkeligt
med en kikkertoperation p& grund af din sygdoms
karakter eller p& grund af blgdning i bughulen. | sa
fald m& de sma snit erstattes af et sakaldt bikinisnit,
og operationen foregar herefter pa traditionel made.

Operationen varer cirka 30 minutter. Efter
operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor
du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Herefter bliver du kart tilbage pa
sengestuen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Fjern make-up og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Make-up. Fjern al make-up og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
@ger risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden narkosen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden narkosen, sa din maveseek er helt
tom. Det er vigtigt, da narkosen far dine muskler til at
slappe af, sa der opstar risiko for, at mad i
mavesaekken kan lgbe tilbage gennem spisergret og
ned i lungerne. Du skal derfor fglge disse
retningslinjer:
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e Du ma ikke spise fra 6 timer inden aftalen. Du
ma heller ikke drikke maelkeprodukter eller spise
pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for aftalen. Det kan veere vand, saftevand eller te
og kaffe uden meaelk.

e For dit velbefindende far og efter narkosen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas saftevand
2 timer fgr operationen og derefter ingenting,
indtil narkosen er overstaet.

Der kan geelde seerlige regler for dig, fx hvis du er
diabetiker, ryger, overveegtig eller gravid.
Narkoselzegen gennemgar reglerne med dig inden
operationen.

Vask dig grundigt far operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og seaebe — seerligt pa stedet for
indgrebet. Tag ogsa renvasket tgj pa. Undlad
smykker, piercinger, ur og lignende genstande, der er
samlested for bakterier. Undlad ogsa at smere dig ind
i fed creme, da det g@r det vanskeligt at desinficere
dig inden operationen. Sa har du gjort det, du kan, for
at mindske risikoen for infektion.

EFTER OPERATIONEN

Du har lette smerter

Nar du vagner, vil du have lette mavesmerter. Det
skyldes, at bughulen har veeret fyldt med luft under
operationen. Du kan ogsa have ondt i hgjre skulder.
Dette skyldes irritation af mellemgulvet pa grund af
luft i bughulen. Hvis du har behov for det, far du
smertestillende medicin.

Du far tiloudt mad og drikke
Du far tilbudt noget at drikke og, hvis du har lyst,
noget at spise.

Hurtigt ud af sengen

Det er vigtigt, at du efter operationen kommer i gang
med at beveege dig. Det mindsker risikoen for kom-
plikationer. Du skal derfor forvente, at vi allerede fa
timer efter operationen beder dig om at komme ud af
sengen og ga omkring. Vi statter dig selvfglgelig i det
omfang, du har brug for det.
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Du far blodfortyndende medicin

Efter operationen giver vi dig muligvis en
indsprgjtning med blodfortyndende medicin for at
nedseette risikoen for blodpropper.

Hjem samme dag

Du kan forvente, at du bliver udskrevet samme dag
sent om eftermiddagen. Det afheenger dog af
operationens omfang, og vi vil muligvis tilrade dig at
vente til naeste dag. Du ma ikke selv kare bil det
farste dagn efter, at du har veeret bedgvet.

NAR DU KOMMER HJEM

Veer ikke alene det farste dagn

Hvis du bliver udskrevet samme dag, som du er
blevet opereret, rader vi dig til at vaere sammen med
en voksen person den fgrste nat, i tilfeelde af at du
bliver utilpas.

Du skal veere sygemeldt

Regn med, at du skal vaere sygemeldt i 1-2 uger efter
operationen. Hvis du skal bruge en attest til
sygemelding, skal den skrives af din praktiserende
leege. Hvis kikkertoperationen er blevet udvidet med
et bikinisnit, skal du forvente at vaere sygemeldt i 3
uger.

Undga karbad og svemmehal

For at mindske risikoen for infektion frarader vi dig at
tage karbad, g i svemmehal eller at bade i havet, s&
laenge sérene ikke er helet.

Samleje
Du mé& have samleje, nar du har lyst.

Fa fjernet trade
De trade, som arrene i din hud er syet sammen med,
skal fiernes ved din egen leege efter 8 dage.

KONTROL

Hvis vi fjerner veev fra bughulen under operationen,
bliver det undersggt pa Patologisk Institut, og du vil
efter cirka 4 uger modtage skriftligt svar pa
undersggelsen. Hvis du skal til efterfalgende kontrol i
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Gyneekologisk Ambulatorium, vil du samtidig fa en tid
til det.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os.

Kontakt
Kirurgisk Dagafsnit Hobro

TIf. 97 65 26 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.30

@ Side
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