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Anlaeggelse af PEG-sonde

Du skal have anlagt en PEG-sonde, som er en ernaeringssonde. En PEG-sonde er en
tynd slange, der gar gennem huden og ind i mavesaekken.

Sonden er med til at sikre, at du far den ernaering og medicin, som du har behov for.
Sonden bliver lagt, hvis du igennem laengere tid ikke selv har kunnet spise og drikke
tilstreekkeligt.

Selv om du har en PEG-sonde, vil du stadig kunne spise og drikke i den udstraekning, du
magter det.

Du bedes mgde til operation i Hobro pa Kirurgisk
Dagafsnit, 4. sal

dag den klokken

Veer opmeerksom pa, at mgdetidspunktet ikke er
operationstidspunktet. Saet hele dagen af til operationen.

Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Falg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer far.
Klare veesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation
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Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om morgenen eller aftenen fgr, og vask dig grundigt med vand og saebe —
seerligt pa stedet for indgrebet. Tag ogsa renvasket tej pa. Undlad smykker, piercinger, ur
og lignende genstande, der er samlested for bakterier. Undlad ogsa at smgre dig ind i fed
creme, da det ger det vanskeligt at desinficere dig inden operationen. Sa har du gjort det,
du kan, for at mindske risikoen for infektion.

Kaob smertestillende medicin
Vi anbefaler, at du keber smertestillende handk@bsmedicin inden operationen, sa du har
det ved behov i den fgrste tid hjiemme.

Medbring medicin

Medbring din daglige medicin — bade kosttilskud og anden medicin samt spray og
inhalationsmedicin.

Har du diabetes, skal du ikke tage din diabetesmedicin om morgenen pa
operationsdagen.

Tag felgende medicin pa operationsdagen:

RSSSS

Hvis du tager blodfortyndende medicin
Tager du blodfortyndende medicin, skal det aftales med den laege, der har henvist dig, om
du skal holde pause.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du bedgvet.

Inden du bliver bedgvet, bliver du koblet til et drop, som giver dig vaeske gennem et
plastikrgr i handryggen. Inden operationen fierner vi eventuelt har i det omrade, hvor du
skal opereres. Leegen, der skal operere, taler fgrst med dig om, hvad der skal forega, og
herefter bliver du bedgvet.
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Selve operationen
Indgrebet gennemfares ved hjeelp af et gastroskop. Det er en bgjelig kikkert, der fares ind
gennem munden og ned gennem spisergret til mavesaekken.

Der laves et lille snit i huden udefra, og PEG-sonden fares samme vej som kikkerten,
treekkes ud gennem det etablerede hul og holdes pa plads i mavesaskken ved hjelp af en
plade pa starrelse med en 5-krone i enden af sonden. Udefra fikseres sonden med en
trekantet plade.

Sonden skal lades urert i de fgrste 14 dage. Herefter skal du rotere den dagligt, sa pladen
i mavesaekken ikke vokser fast i slimhinden.

N
N

Efter operationen

Efter et ophold i opvagningsafsnittet kommer du tilbage til sengeafsnittet. Alt efter din
tilstand og operationens omfang bliver du udskrevet i Igbet af eftermiddagen.

Hurtigt ud af sengen
Nar du kommer tilbage til sengeafdelingen, skal du ud af sengen og ga en tur. Du ma
ogsa gerne spise og drikke efter lyst og evne.

Kvalme, smerter og vandladning

Vi tilstreeber, at du har haft vandladning, inden du bliver udskrevet. Det er dog ikke en
hindring for, at du kan blive udskrevet. Har du ikke haft vandladning far sengetid, er det
dog vigtigt, at du kontakter Laegevagten.

Du kan ogsa opleve at have kvalme og smerter, inden du skal udskrives. Dette er heller
ikke en hindring for, at du kan komme hjem.
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Aftal at blive hentet af en paregrende
Serg for at have en pargrende til at ledsage dig eller kgre dig hjem. Du ma ikke selv kare
bil det farste dagn efter, at du har veeret bedgvet.

Nar du kommer hjem

Forvent smerter efter operationen

Du kan forvente at have lette smerter de farste dage efter operationen. Smerterne kan
afhjeelpes med smertestillende handkgbsmedicin med paracetamol.

Hvis du far brug for steerkere smertestillende medicin, vil du fa den udleveret sammen
med en vejledning i, hvordan du skal tage den.

Ernaering gennem sonde

Du skal starte med at bruge PEG-sonden samme aften, som den er anlagt.

Nar sonden ikke anvendes til sondemad, skal den skylles igennem 3 gange dagligt med
50 ml lunkent vand. Pa grund af bakterierisiko ma du ikke anvende lunkent vand fra
vandhanen. Du skal bruge koldt vand, som kan varmes op, eller kogt vand, som afkgles
for brug. Brug den sprajte, som du har faet udleveret.

Pleje og pasning af sonden

Der er placeret en lille forbinding (Duoderm) omkring sonden, som er klistret pa huden.
Denne skal fiernes efter et par dage, hvorefter der ikke skal veere forbinding under pladen.
Hvis der siver meget mavesaft, kan du paseette en sugende forbinding oven pa pladen,
som kan skiftes efter behov.

Efter 14 dage er det ikke leengere ngdvendigt at beskytte indstiksstedet.

Udskiftning af sonden

Holdbarheden pa PEG-sonden er 6 maneder. Dog kan den som oftest holde laengere,
afheengigt af hvad sonden anvendes til. Den kan anvendes, sa laenge den virker og ikke
ser slidt ud. Skal PEG-sonden skiftes eller fijernes, sker det ogsa pa hospitalet via en
gastroskopi, idet pladen i mavesaekken skal 'hentes op’. Dette er for at undga tarmslyng.

Det er din praktiserende lzege eller den afdeling, som henviste dig til anlaeggelse af PEG-
sonden, der skal henvise dig til skift eller fiernelse af sonden.

Forholdsregler og retningslinjer efter udskrivelse

Efter udskrivelsen skal du huske fglgende:

e Du ma ikke kare bil det farste dagn.

o Dagen efter kan du ga i brusebad med sonden, men du ma ikke ga i karbad eller
svgmmehal i 14 dage.

e Du kan fjerne indtarret blod med vand og saebe.
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o Dagen efter operationen ma du genoptage almindelige aktiviteter som gang, cykling,
lgb, husarbejde og seksuelt samvaer. Aktiviteterne ma dog ikke udigse smerter.

e Du vil blive informeret om et eventuelt |gfte-forbud.

e Forvent, at du skal have 2-5 dages fraveer fra dit arbejde.

Hvis du oplever tiltagende smerter og opkast

Hvis du oplever tiltagende smerter i mave, feber, utilpashed og gentagne opkastninger,
kan det skyldes, at sonden er fikseret enten for slapt eller for stramt. Du skal i s& fald
kontakte din egen lzege.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til operationen, er du velkommen til at kontakte os.

@ Kirurgisk Dagafsnit, Hobro

TIf. 97 65 26 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi, Hobro

TIf. 97 65 20 80
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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