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Efter operation for blindtarmsbeteendelse

(voksen patient)

Du har veeret indlagt til operation for
blindtarmsbeteendelse. | denne pjece kan du laese
om, hvad der skete under indlseggelsen, og hvad du
skal vaere opmaerksom pa, nar du kommer hjem.

MENS DU STADIG ER INDLAGT

Hvis blindtarmen var hel, da den blev fjernet
Hvis blindtarmen var betaendt og hel, da den blev
fiernet, er der ikke behov for anden medicinsk
behandling end den ngdvendige smertebehandling.
Sammen med dig observerer vi fglgende:

* Smerteniveau

* Vandladning

* Luftafgang

e Temperatur

* Forbinding

e Kvalme

e Plastikrgr i blodare (venflon)

e Vaeske- og fgdeindtag

e At du kommer op at ga og bevaeger dig.

Hvis du har det godt, bliver du udskrevet efter cirka 1
dagn uden yderligere kontrol og behandling.

Hvis blindtarmen var sprunget, da den blev fjernet
Hvis blindtarmen var sprunget, da den blev fjernet,
pabegynder du antibiotisk behandling. Medicinen
gives gennem det lille plastikrar i blodaren (venflon).

Du skal veere indlagt indtil:

e der er gang i maven

* din almentilstand er tilfredsstillende

¢ den antibiotiske behandling er afsluttet.

Hurtigt ud af sengen

Efter operationen er der ofte mavesmerter og
tarmsymptomer, fx kvalme, opkastninger og nedsat
appetit. Derfor er det vigtigt, at du hurtigt kommer i
gang med at spise og drikke, og at du kommer ud af
sengen og gar omkring.

NAR DU KOMMER HJEM

Veer opmeaerksom pé bylder

Nogle patienter udvikler en eller flere bylder.
Symptomerne viser sig typisk indenfor 1 uge efter
endt behandling. Symptomerne er tiltagende smerter i
maven, feber og generel utilpashed. Hvis disse
symptomer opstar, skal du henvende dig hos egen
leege eller Laegevagten, som vil tage stilling til det
videre forlgb.

De pasatte plastre

Vi har sat plastre pa operationssarene, sa de er
beskyttet. Starre hvide plastre ma fiernes efter 24
timer. Hvis der er pasat smé tvaergdende plastre
(steristrips) hen over sarene, skal disse blive
siddende, indtil de selv falder af.

Fjernelse af sting eller metalclips

Sarene er enten lukket med metalclips eller syet med
trdd, som skal fiernes hos egen laege efter 10-12
dage. De kan ogsa veeret syet med selvoplgselig
trad. Vi fortaeller dig, om du skal have fjernet
metalclips eller trad. Er det tilfeldet, skal du selv
bestille tid til dette hos egen leege.

Beskyt vaeskende sar med vandtzaette plastre

Du ma tage brusebad 24 timer efter operationen, hvis
sarene er tgrre. Er sarene ikke tarre, skal de
beskyttes med vandteette plastre.

Du m& komme i karbad, svgmmehal eller lignende,
efter sarskorperne er faldet af, og nar huden er
fuldkomment helet.
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Beskyt arrene mod sollys KONTAKT OG MERE VIDEN

Det farste ar efter operationen er arrene meget

fglsomme for sollys. Husk derfor at bruge solcreme Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
med minimum faktor 30, eller daek arret med tgj, nar 0s.

du opholder dig i solen.

Tag smertestillende medicin efter behov

A Kontakt
Du kan have ondt i sarene eller maven de farste 3-4
dage efter operationen. Det er vigtigt, at smerterne Akut Modtageafsnit (AMA1)
behandles med smertestillende medicin. Vi forteeller TIf. 97 66 43 00

dig, hvilken behandling der er anbefalelsesveerdig. .
Akut Modtageafsnit (AMA2)

TIf. 97 66 43 10
Forvent, at arrene kan klg

Det er almindeligt, at arrene kan klg efter
operationen, og der kan veere en gendret fglelse i eller
omkring arrene i lang tid efter operationen. En
strammende fornemmelse i arrene ved fx hop er ogsa
almindeligt og helt ufarligt.

Forholdsregler efter operationen

De farste 24 timer efter operationen ma du ikke
betjene starre maskiner eller fgre nogen former for
transportmidler, herunder bil, motorcykel, scooter,
cykel, el-lgbehjul eller lignende.

Du ma genoptage rolige aktiviteter samme dag, som
du kommer hjem.

Du ma pabegynde mere kraevende fysiske aktiviteter,
tunge lgft og sport efter 2 uger.

VAR OPMARKSOM PA

Du skal henvende dig til lsege, hvis:

* du far tiltagende rgdme, varme, haevelse eller
@mhed ved operationssarene

 der siver veeske fra sarene (blod eller sekret)
e du far feber

e du far diarré eller anden sendring i
affgringsmeanstret

¢ dine smerter i maven forveerres.
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