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Behandling af refluks

Du er plaget af halsbrand og sure opstad, ogsa kaldet
refluks, og du har eventuelt et mavesar. | denne pjece
kan du laeese om mulige behandlinger af refluks og
mavesar.

BEHANDLING AF REFLUKS

Refluks er en ubehagelig sygdom, men den er ikke
livstruende. Nogle enkle aendringer, i den made du
lever pd, kan ofte lette ubehaget. Der er ogsa flere
muligheder for behandling af refluks.

Medicinsk behandling
Refluks kan behandles med forskellige former for
medicin afhaengig af sygdommens sveerhedsgrad og

hyppighed.

En mulighed er syreneutraliserende medicin.
Syreneutraliserende medicin fas som tabletter og
mikstur i handkeb pa apoteket. Man skal kun tage
medicinen, nar man fgler gener som halsbrand og
sure opstagd. Medicinen neutraliserer mavesyren i
lgbet af f& minutter, men virkningen er kortvarig.
Derfor er det ikke forebyggende at tage
syreneutraliserende medicin fgr et maltid. Der er
sjeeldent bivirkninger ved syreneutraliserende
medicin, og den er ufarlig selv ved lang tids brug.

En anden mulighed er medicin mod mavesar.
Maveséarsmedicin haammer eller stopper
produktionen af mavesyre. Virkningen kan maerkes
efter f& dages behandling og holder s& lzenge, man
tager medicinen. Desveerre helbreder
mavesarsmedicin ikke tendensen til refluks, og
mange vil f4 halsbrand og sure opstgd igen, nar de
stopper med at tage medicinen. Det er ofte en fordel
at fortseette med behandlingen i flere uger, selv om
alle symptomerne hurtigt forsvinder. Det giver den
sarte slimhinde i spisergret ro til at hele.

Om refluks

Ved halsbrand og sure opstad stiger den
steerke mavesyre, som dannes hos os alle, op
og lgber tilbage i spiseraret. Sker det ofte og i
leengere tid, kan slimhinden i spisergret tage
skade. Det kaldes spisergrskatar eller refluks.

Man regner med, at omkring 7 % af alle voksne
dagligt plages af halsbrand, og at cirka 30 % af
alle danskere har halsbrand mindst 1 gang om

maneden.

Spisergret er et langt muskelrgr, der forbinder
munden med mavesaekken. P4 den nederste
del af spisergret sidder en ringmuskel, som
&bner sig, n&r maden skal passere. Abner
denne ringmuskel sig pa forkerte tidspunkter,
kan mavesyren lgbe op i den nederste del af
spisergret.

Mange mennesker med refluks har ogsa
mellemgulvsbrok, ogsa kaldet spisergrsbrok.
Det opstar ved, at den gverste del af
mavesaekken glider lidt op i brysthulen. Brokket
kan bevirke, at lukkemekanismen mellem
maveseek og spisergr fungerer darligt, og kan
derved medvirke til refluks.
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Der er 2 typer mavesarsmedicin: H2-blokkere og de
noget steerkere virkende syrepumpehammere. For
mange patienter med sveer refluks er det ngdvendigt
at tage syrepumpeheemmere i lange perioder for at
undga skader pa spisergret. De fleste mavesars-
midler fas kun pa recept. Der er sjeeldent bivirkninger
ved medicinen.

Folg altid ls,egens anvisninger i forbindelse med den
medicinske behandling. Udfyld gerne dagbogen sidst
i denne pjece, sa laegen lettere kan give dig den
rigtige medicin.

Kirurgisk behandling

I nogle tilfeelde kan en operation veere bedre end lang
tids behandling med medicin. Operationen foretages
ofte som kikkertkirurgi, der er meget skansom, og i de
fleste tilfeelde kan man komme hjem dagen efter
indgrebet.

Prgvebehandling

Symptomerne pa refluks forsvinder naesten altid helt,
nar de behandles med steerk mavesars-

medicin. Har laegen pa forhand udelukket mavesar,
og forsvinder alle symptomerne, nar du far
mavesarsmedicinen, er vi naesten sikre pa, at
symptomerne skyldes refluks.

Tal med din lzege

Tendensen til generende refluks er desveerre
permanent for mange. For at undgé sér og
forsneevringer i spisergret kan det vaere ngdvendigt
fortsat at tage steerk mavesarsmedicin.

Tal med din leege, hvis du oplever gener:

* Synkebesvaer eller smerter, nar du synker fast
fade, kan veere et tegn pa forsnaevring nederst i
spisergret pa grund af sar eller ardannelse. Det
betyder ofte, at spiseraret ma undersgges for
blandt andet at udelukke kraeft (gastroskopi).

* Forsnaevringer i spisergret kan i mange tilfeelde
udvides med en ballon.

* Sveer refluks kan give maveblgdning, som viser
sig ved opkastning af blod eller tegn pa merkt blod
i affgringen.

GODE RAD

Gode rad ved refluks

* Undga at overfylde maven med store maltider.
Bliver mavesaekken overfyldt, laber mavesyren
nemmere tilbage i spisergret og giver ubehag.

* Spis sma maltider. Det giver en bedre fordgjelse
og derved mindre ubehag.

e Begreens de fede madvarer og fedtstof pa brgdet,
og hold igen med steerkt krydret mad.

* Begraens brugen af steerke grgntsager, sasom kal,
porrer, lag, hvidlag med mere, som hos nogle
giver ubehag.

*  Veer opmaerksom pa, at alkohol og aeble-,
appelsin- og tomatjuice kan forveerre
symptomerne.

* Haev hovedgzerdet pa din seng cirka 15-20
centimeter. Laeg fx et par bgger under sengens
ben. Det kan afhjselpe halsbrand i lgbet af natten.

* Lad veere med at spise de sidste timer far
sengetid. Maven bar veere tom, nar du ligger ned,
da den ellers vil producere mavesyre, som gger
risikoen for refluksgener.

e Undga beveegelser, hvor du bgjer dig forover,
hvorved mavesyren presses op i spisergret.

* Husk, at overveegt forveerrer dine symptomer -
hold gje med veegten og undga de overflgdige
kilo.

* Undga kulsyreholdige drikkevarer som sodavand
og al.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Vil du vide mere om refluks, kan du eventuelt
lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sag pa:
‘Gastrogsofageal reflukssygdom’.
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Kontakt

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
TIf. 97 66 11 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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