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- i gode haender

Gode rad til mad med blgd konsistens

Ved nogle tilstande kan sékaldt 'treviede fadevarer’ * du har straleskade i din mave-tarm-kanal
seette sig fast i et sneevert sted i mave-tarm-kanalen « du har fiet anlagt en stent (metalprotese) i din
0g give mavekneb, opkastning og forstoppelse. For at mave-tarm-kanal.

undga dette, bar du veelge fadevarer med blgd
konsistens — og undga de 'trevlede fadevarer’.
UNDGA DISSE FGDEVARER
Her far du en vejledning til, hvordan du kan spise, sa
du undgéar, at maden seetter sig fast. Husk at tygge al De folgende fadevarer er dem, vi kalder 'trevlede
din mad grundigt. fadevarer’. Dem bgr du holde dig fra:

e kadet fra citrusfrugter, fx appelsin og grapefrugt

DISSE FODEVARER B@R DU VALGE ¢ asparges

» skreellen fra eebler og peerer
Fadevarer med blad konsistens er findelte og/eller
hakkede ravarer, som tilberedes dampet eller let
stegt. Fx:

e skind fra tomater, druer og blommer
e champignoner

* kogte grgntsager © mays

. .
. sovs stokken fra broccoli

e dampet fisk * porrer
¢ hakkede kadretter

* suppe med kad/melboller eller minestrone-suppe

» grgnkal og granlangkal
frugtkedet fra ananas
* ris med boller i karry * mangofrugt

. pasta * popcorn

 rugbrgd uden kerner * hele ngdder

» franskbrgd uden skorpe * ra gulergdder og kal.

*  blgdt paleeg

« zeggekage KONTAKT OG MERE VIDEN
e gratin . .
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
* oOst.
0sS.
HVEM ER UDSAT
Kontakt
Du bgr veere seerligt opmaerksom pé trevlede
fadevarer, hvis du har; Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
. . . . Aalborg
e tyndtarmsstomi (lleostomi). Du er saerlig udsat i TIf. 97 66 11 01
den farste tid efter, at du har faet stomien. Mandag — fredag 8.00 — 15.00
* tendens i tarmslyng p.a grund af Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
sammenvoksninger i din bughule o
 din tyndtarm er snaever pa grund af Crohns TIf. 97 65 26 25
sygdom Mandag — fredag 8.00 — 15.00
Mave-tarmkirurgisk Afdeling ID-nr. KKKA01-148
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