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Fjernelse af polyp i endetarmen
(TEM)

Du skal have fiernet en polyp i endetarmen. Indgrebet er en kikkertoperation og kaldes for
TEM - transanal endoskopisk mikrokirurgisk excision.

Du skal forvente at blive udskrevet samme dag eller dagen efter.

Forundersggelse

Du mgder til ambulant forundersagelse pa Afsnit A2 forud for operationen. Til
forundersggelsen skal du:

« tale med en sygeplejerske om indlaeggelsesperioden og om forholdsregler efter
udskrivelsen.

* males og vejes, have malt blodtryk, puls og iltmaetning.

» eventuelt have taget mal til stgttestramper, der skal forebygge blodpropper
» aflevere en urinprgve pa et tidspunkt i labet af dagen

* have taget blodpraver

» eventuelt have taget et hjertekardiogram

» tale med en laege, som skriver din journal

» tale med en anaestesileege om bedgvelsen.

Sadan foregar operationen

Under operationen er du fuldt bedavet. Inden du bliver bedavet, far du antibiotika for at
nedsaette risikoen for infektion.

Operationen foregar igennem en kikkert, der fares op i din endetarm. Under operationen
blaeses der luft i din endetarm for at fa overblik over operationsomradet. Igennem
kikkerten farer vi de specielle instrumenter ind, der skal fierne polyppen. | nogle tilfeelde
lukker laegen polypstedet med en trad, der oplaser sig selv.

Operationen tager mellem 1 og 3 timer.
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Sadan forbereder du dig til operation

Tem din endetarm

Om aftenen inden operationen skal du have temt din endetarm ved hjeelp af et Fosfatklyx.
P4 operationsdagen skal du igen have temt din endetarm ved hjeelp af et Fosfatklyx.
Plejepersonalet vil hjeelpe dig med dette, da det skal gives via en sonde.

Undlad at tage vanlig medicin om morgenen

Du ma ikke tage din vanlige medicin pa operationsdagen. Sygeplejersken giver dig den
medicin, som anaestesileegen har besluttet, du ma fa. Medbring derfor din vanlige medicin.

Efter operationen

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen, hvor du bliver observeret, indtil du er
vagen efter bedgvelsen. Farst herefter bliver du kert tilbage pa sengestuen.

Du ma drikke og spise, sa snart du er tilbage pa afdelingen.
Du ma beveaege dig frit.

Du kan have ondt ved endetarmen efter operationen. | sa fald vil du blive tilbudt
smertestillende medicin.

Nar du kommer hjem

| de fgrste par dage efter operationen kan du opleve, at det blgder fra din endetarm.
Blgdningen forsvinder gradvist af sig selv.

| den farste uge efter operationen anbefaler vi dig, at du bruger et affgringsmiddel, sa din
affgring holdes lind.

Du kan genoptage dine saedvanlige aktiviteter 2-3 dage efter operationen. Dog skal du i
de farste 2 uger efter operationen undga hardt fysisk arbejde, hard motion og tunge laft.

Du skal vaere opmeerksom pa, at du i de fagrste 6 til 8 uger efter operationen kan have

sveert ved at holde pa luften. Du kan ogsa opleve, at du har tynd affgring. Normalt
forsvinder disse gener af sig selv, men i sjaeldne tilfaelde kan tilstanden blive permanent.

Risiko ved operationen

Operation for polypper i endetarmen er et sikkert indgreb, men i sjaeldne tilfaelde kan der
opsta komplikationer.
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Under operationen kan der ga hul pa tarmen. Hvis hullet ikke bliver lukket indefra, kan det
blive ngdvendigt med en ny operation. Her bliver et stykke af endetarmen fiernet, og i
meget sjaeldne tilfeelde bliver der lagt en stomi.

Der kan opstéa blgdning og beteendelse efter operationen. | sjeeldne tilfaelde kan det kreeve
en ny operation.

Hos kvinder kan der ga hul mellem endetarmen og skeden (vagina), hvilket vil kraeve en
ny operation, hvor det kan blive ngdvendigt at anleegge en midlertidig stomi.

Kontrol

Du far resultatet af vaevsundersagelsen af den bortopererede polyp per brev.

Du vil cirka 3 méaneder efter operationen blive indkaldt il en kikkertundersggelse af
operationsomradet.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Mave- og Tarmkirurgi Aalborg

TIf. 97 66 11 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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