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Polypper I tyktarmen og endetarmen

Polypper i tyktarmen (colon) eller endetarmen
(rectum) ses hyppigt. Nogle polypper (adenomer)
udgar et tidligt forstadium til kreeft. Langt de fleste er
kun fa millimeter store, men polypper kan blive op til
flere centimeter, og risikoen for kreeftudvikling stiger
med starrelsen. Det vides, at neesten alle tilfeelde af
kreeft i tyktarmen og endetarmen udgar fra sddanne
polypper — men det er dog langt de feerreste
polypper, som vil udvikle sig til kreeft, og hvis det sker,
sker det over adskillige &r. Sammenhaengen er dog
sa sikker, at alle patienter med polypper i tarmen bar
undersgges grundigt, og de fleste kontrolleres i en
arraekke for at mindske risikoen for kreeftudvikling.

Arsag til polypper i tarmen

Arsagen til polyppernes opstéen kendes ikke, men
det antages, at der er en vis forbindelse med kosten.
Det er dog ikke muligt at give forebyggende
kostvejledning. Desuden kan polypper i sjeeldne
tilfeelde vaere arvelige.

Polypper ses oftest hos aldre, og sjeeldent hos
mennesker under 40 &r.

Figur 1
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Her sidder polypperne

e | cirka 50 % af tilfeeldene sidder polypperne i
endetarmen.

e |25 % af tilfeeldene sidder polypperne mindre end
30 centimeter fra endetarmsabningen

* 125 % af tilfeeldene sidder polypperne fordelt ud
over af tyktarmen.

Symptomer pa polypper i endetarmen
Polypperne giver kun sjeeldent symptomer, og ofte
bliver de fgrst fundet, nar leegen undersgger dig for
andre lidelser, fx heemorider. Af og til kan isser store
polypper dog vise sig ved:

« Blod i affaringen: Enten uden pa affgringen, som
frisk blod i toiletkummen, blod pa toiletpapiret eller
affaring i form af blodigt slim.

e /Endret affgring: Uregelmaessig affgring,
eventuelt med smerter i maven.

* Bleghed og treethed som falge af blodmangel.
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Der er flere undersggelser, der kan fastsla, om du har
polypper i din tarm.

Undersggelse af endetarmen (rektaleksploration)
Med en finger i endetarmsabningen undersgger
lzegen de nederste 10 centimeter af din endetarm.

Kikkertundersggelse af den nederste del af
tyktarmen (sigmoideskopi)

Den nederste del af tyktarmen udtgmmes inden
undersggelsen. Med en tynd bgijelig kikkert kan den
nederste del af tyktarmen efterses, og der kan tages
veaevsprgver, og eventuelle polypper kan fjernes.

CT-skanning af tyktarmen

Farst sprajter vi et flydende kontraststof ind i din
endetarm, og der pustes luft i tarmen. Herefter
foretages CT-skanning af tarmen. Undersggelsen kan
ikke pavise polypper mindre end cirka 1 cm, ligesom
der ikke kan tages veevsprgve eller fijernes polypper.

Kikkertundersggelse af tyktarmen (koloskopi)
Efter udtgmning af tarmen indfgres via
endetarmsabningen en godt 1% meter lang, tynd
bgijelig kikkert, som i spidsen er udstyret med et
kamera. P& en TV-skaerm ses tarmens inderside, og
kikkerten fgres igennem hele tyktarmen til
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overgangen mellem tyktarm og tyndtarm. Under
tilbagetraekningen kan alle tarmafsnit grundigt
efterses, og der kan tages veevsprgver, og eventuelle
polypper kan fjernes.
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Polypper i tyktarmen

Smaé polypper i tyktarmen fiernes ved en
kikkertundersggelse (koloskopi) med en lille tang eller
med en elektrisk slynge. Ved meget store polypper
kan det vaere ngdvendigt at foretage en egentlig
operation, hvor et stykke af tarmen fjernes, fordi det
kan veere for risikabelt at fijerne polyppen via
kikkerten.

Polypper i endetarmen

En lille polyp fiernes ved en kikkertundersggelse
(sigmoideoskopi eller koloskopi).

En meget stor polyp i den gverste del af endetarmen
kan eventuelt fiernes ved en kikkertundersggelse
(sigmoideoskopi eller koloskopi), men det kan kraeve
operation.

En starre polyp i den nederste del af endetarmen kan
ofte fjernes ved en lokal operation gennem
endetarmsabningen.

Fjernelse af polypper ved kikkertundersggelse sker
langt oftest uden indleeggelse og helt uden, at
patienten maerker det.

EFTER OPERATIONEN

Sgg leege, hvis du far feber

Hvis du far feber eller smerter i de farste 2 dage efter,
du har faet fiernet en polyp, skal du kontakte din egen
leege eller Leegevagten.
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3-6 uger efter polypfjernelsen foreligger svaret pa
mikroskopiske undersggelse af polyppen eller
polypperne.

Du far svar enten per brev eller ved en samtale i
ambulatoriet.

KOMPLIKATIONER TIL POLYPFJERNELSE
VED KIKKERTUNDERSYGELSE

Hos nogle fa procent opstar der bladning i forbindelse
med en polypfjernelse ved kikkertundersggelse
(sigmoideoskopi eller koloskopi). Blgdningen er oftest
ringe og standser under undersggelsen, men en
sjeelden gang (mindre end 1 %) er operation
ngdvendig.

En endnu sjeeldnere komplikation er hul p& tarmen,
som kan ngdvendigggre akut operation med lukning
af hullet.

KONTROL

Afhaengig af polyppens starrelse, hvor den sad og
resultatet af den mikroskopiske undersggelse,
tilbyder vi dig regelmaessig kontrol efter
polypfjernelsen.

Kontrollen indebaerer en ny kikkertundersggelse af
dine tarme for at sikre, at der ikke opstar nye
polypper og for at nedseette risikoen for udvikling af
kreeft.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
Aalborg

TIf. 97 66 11 00

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
Hobro

TIf. 97 65 26 25

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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