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Operation for svulst i mavesaekken

Du er blevet tilbudt en operation, hvor du p& grund af
en svulst far fiernet hele eller en del af din mavesaek.

Vi har planlagt din indleeggelse til at vare 8-10 dage,
men i nogle tilfeelde kan det veere ngdvendigt, at du
er indlagt i leengere tid.

Denne pjece beskriver forlgbet far, under og efter din
operation. Den kan ikke besvare alle spgrgsmal, sa
du og dine pargrende er velkomne til at stille
spargsmal til os, hvis | har behov for det.

Spiseror

Mellemgulv

Mavesak

Tolvfingertarm

Mavesaekken inden operation

SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Inden operationen far du den medicin, du har aftalt
med angestesilaegen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

P& operationsafsnittet bliver du mgdt af
aneestesipersonalet. Inden du bliver bedgvet, vil
anaestesileegen anlaegge et smertekateter
(epiduralkateter) i ryggen pa dig. Du far ogsa lagt et
drop pa siden af halsen, som bliver brugt til at give
dig vaeske og medicin.

Laegen laver et bueformet snit i dit maveskind under
dine ribben. Operationens omfang og snittets
starrelse afhaenger af, hvor stor svulsten er, og hvor
den sidder. | nogle tilfeelde kan lsegen farst afggre
hvordan det er mest optimalt at fijerne svulsten under
selve operationen.

Svulst nederst i mavesaekken

Hvis svulsten sidder i den nederste del af din
mavesaek, kan leegen ofte operere, sa du bevarer den
pverste tredjedel af din mavesaek. Leegen forbinder
din tyndtarm med den blivende del af din maveseaek
for at sikre madens passage til resten af
tarmsystemet.

Spiserer

Mellemgulv

Mavesak

olvfingertarm
s Tyndtarm

SUBTOTAL GASTRECTOMI
(Fjernelse af 2/3 af mavesakken)

Svulst gverst i mavesaekken

Hvis svulsten sidder i den gverste del af din
mavesaek, er det ngdvendigt, at laegen fijerner hele
mavesaekken. Laegen forbinder din tyndtarm med dit
spisergr for at sikre madens passage til resten af
tarmsystemet.
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Spiserar

Mellemgulv

Tolvfingertarm

Tyndrarm

GASTRECTOMI
(Fjernelse af mavesakken)

Under operationen vil leegen ogsa fierne lymfeknuder
fra din bughule. P& den made fierner vi
kreeftsygdommen, hvis den har spredt sig til
lymfeknuderne, og vi kan undersgge, hvilket stadie
sygdommen befinder sig pa.

I nogle tilfaelde vil det ogsa veere ngdvendigt, at
leegen fierner din milt.

Operationen tager 2-3 timer.

SADAN FORBEREDER DU DIG | DAGENE
FOR OPERATIONEN

Mgad op til forberedelser i sygeplejeambulatoriet
Hverdagen far eller et par dage far operationen skal
du mgde i vores sygeplejeambulatorium til
forberedelser. Der vil blive skrevet journal, og du far
taget blodpraver og eventuelt et EKG. | Igbet af
dagen taler du med en sygeplejerske om dit
indlzeggelsesforlgb. Du skal ogsa tale med en
anaestesileege om bedgvelse og smertebehandling.
Derudover kommer du til at tale med den leege, der
skal operere dig, hvis ikke du allerede har talt med
lzegen til forundersggelsen i ambulatoriet. Hvis leegen
ikke er til stede denne dag, kommer du til at hilse pa
laegen pa selve operationsdagen.

Veer forberedt p&, at der vil forekomme ventetid
mellem de forskellige samtaler i Igbet af dagen.
Besgget i sygeplejeambulatoriet afsluttes senest
klokken 14.00. Herefter kan du tage hjem.

P& selve operationsdagen skal du mgde pa Al
klokken 6.30.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og saebe — seerligt i navlen.
Undlad at smgre dig med creme, da det gar
desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din mavesaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi vaere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra midnat dagen inden
operationen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare veesker indtil 2 timer
far. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer far den planlagte operation og derefter
ingenting, indtil bedavelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Spgrg, hvis du er i tvivl.
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EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Forvent at veere koblet til udstyr
Nar du vagner, vil du vaere koblet til falgende udstyr:

 lltslange. llter dit blod, sa dine sar og ar heler
bedre.

* Sonde i naesen. Sonden gar gennem din nzaese til
mavesaekken og videre ned i tyndtarmen. Sonden
kobles til sug, s& sammensyningerne i maven far
lov til at hele. | den del, der géar ned i tyndtarmen,
far du ernaering, indtil du kan og ma spise og
drikke tilstreekkeligt selv.

Hvis du har faet fiernet din mavesaek, vil sonden
ligge igennem et hul i dit maveskind og ind i din
tyndtarm. Du vil veere koblet til sonden i mindst 3
dage.

* Dreen i bughulen. I hgjre side af dit maveskind vil
der sidde 1-2 plastikrar, der ogsa kaldes draen.
Igennem dreenene kan overskydende vaeske fra
maven lgbe ud. Vi fjernet draen 2-6 dage efter
operationen.

* Smertekateter (epiduralkateter) i ryggen. | din
ryg sidder det lille plastikrgr, som ansestesilaegen
lagde inden din operation. Du far smertestillende
medicin igennem rgret. Raret er koblet til en
pumpe, der giver dig smertestillende medicin. Du
kan ved et tryk pa en knap give dig selv en ekstra
dosis, hvis du har behov for det.

e Kateter i urinbleeren. | dit urinrgr og din
urinbleere ligger der en slange, der skal tsmme din
bleere. Slangen er koblet til en pose, der opsamler
din urin de farste par dage.

e Drop i blodare. Droppet kan sidde p& handen
eller armen eller pa siden af halsen. Derigennem
giver vi dig vaeske og smertestillende medicin.

Forteel os om dine smerter

Der er vigtigt, at du forteeller os om dine smerter, sa vi
kan tilpasse smertelindringen til dit behov.
Smertebehandlingen gar, at du kan treekke vejret
godt igennem, hoste slim op og komme ud af sengen.
Vi vil ogsa sperge ind til dine smerter. Vi bruger en
skala fra 0 til 10, nar vi sperger ind til dine smerter.
Her betyder 0 ingen smerter, og 10 betyder veerst
teenkelige smerter. Vi kan ikke love dig, at du vil veere
smertefri under hele indleeggelsen, men smerterne

skal veere talelige, s& du kan komme ud af sengen og
komme omkring.

Kom hurtigt ud af sengen

Det er yderst vigtigt, at du er fysisk aktiv efter
operationen. Det forebygger komplikationer sdsom
blodpropper og lungebetaendelse. Du kommer dig
hurtigere og bedre efter operationen, nar du kommer
ud af sengen allerede fra fgrste dag. Du vil fa hjeelp af
plejepersonalet til at komme op at sidde i en stol samt
til at g& rundt p& afdelingen.

Viregner med at du den farste dag efter operationen
er oppe i 4 timer og gar 3 ture p& gangen. Anden dag
efter operationen kan du vaere oppe i 8 timer og ga 3
eller flere ture pa gangen. Det er vigtigt, at du
forsgger at overholde planen, da det er med til at
forebygge komplikationer efter operationen. Lad
gerne dine pargrende ledsage dig pa dine ture rundt i
afdelingen.

Kom skansomt ud af sengen
For at skane dit operationsséar skal du laere at komme
op i og ud af sengen pa en bestemt made:

* Bgj benene og tril om pa siden.

* For benene ud over sengekanten, samtidig med
at du stgder fra med den gverste arm.

* Stgd fra med den underste arms albue, nar
kroppen er fri af madrassen.

Tag imod hjeelp til hygiejne

Plejepersonalet hjeelper dig med den personlige
hygiejne og andre forngdenheder, indtil du igen kan
klare det selv.

Brug PEP-flgjte

Du far udleveret en sakaldt PEP-flgjte, som skal
hjeelpe dig med at treekke vejret dybt nok og med at
lasne sekret mere effektivt efter operationen. Vi
anbefaler, at du bruger PEP-flgjten hver time (3 x 10
pust) de farste dagn efter operationen. Herefter
anbefaler vi, at du bruger flgjten 4-6 gange om dagen
for at forebygge komplikationer fra luftvejene.

Spis ikke almindelig mad
Du ma ikke spise almindelig mad i cirka 3 dage efter
operationen. Sonden, der ligger igennem din naese,
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mave og tyndtarm, sikrer dig den ernaering, du har
behov for i form af vitaminer, mineraler og proteiner.

| de farste 3 dage efter operationen ma du sammen
med sondemaden f& ¥-1 liter vand eller knust is i
dagnet. Det er for at skdne sammensyningerne i din
mave.

Nar du skal i gang med at spise almindelig kost igen,
kan du i den farste tid opleve kvalme, manglende
appetit og madlede. Alligevel er det meget vigtigt, at
du kommer i gang med at spise, s& du kan bevare din
muskelstyrke og fremme helingen af dine sar. Du kan
f& medicin mod kvalmen.

Tyg tyggegummi for at fremme tarmfunktionen
For at sikre, at din mave-tarm-funktion pavirkes
mindst muligt, vil vi give dig affgringsmiddel, hvis du
har brug for det. Desuden beder vi dig om at
medbringe og tygge sukkerfrit tyggegummi minimum
3 gange om dagen, da det fremmer tarmfunktionen.

Fa fjernet klips og dup séret tart efter brusebad
Saret pa maven er sat sammen med sma klips. Disse
klips skal fijernes 10-12 dage efter operationen, enten
pa afdelingen eller hos din egen laege, hvis du er
udskrevet inden. Hvis saret ikke vaesker, fiernes
plastret 1 daggn efter operationen. Herefter kan du
tage brusebad.

Nar du tager brusebad, ma vand og seebe gerne lgbe
ned hen over saret. Dup saret tgrt med et rent
handklaede efter badet. Herefter er det i hovedreglen
ikke ngdvendigt at bruge plaster. | den periode, hvor
du har Klips i huden, ma du ikke tage karbad, ga i
spabad, sauna, svemmehal og lignende.

NAR DU KOMMER HJEM

Du bliver udskrevet, nar du kan spise og drikke
tilstreekkeligt.

Hvis du har faet fjernet din milt, vil du inden din
udskrivelse fa information og vejledning om de
forholdsregler, du skal tage, efter du er kommet hjem.

Vi giver din praktiserende laege besked om din
operation og indleeggelse.

Hvis du far akut brug for leegehjeelp, efter du er
kommet hjem, skal du kontakte din egen lsege eller
Leegevagten.

Hvis du har faet fiernet dele af eller hele din
mavesaek, er der mindre plads til maden. Derfor skal
du i tiden efter operationen spise mindre og

hyppigere.

Beskyt arret

For at f& et paent ar anbefaler vi, at du beskytter arret
med sékaldt englehud-tape, som du kan kabe p&
apoteket. Du kan bruge englehud, nar klipsene er
fiernet og 3 maneder frem. Beskyt ogsa arret mod
sollys det farste ar for at undga misfarvning af arret.
Brug rigelig solcreme, eller fortseet med at bruge
englehud-tape. Det er normalt, at et ar klgr, nar saret
heler. Det er ogsa normalt at have bla maerker
omkring saret. Disse forsvinder af sig selv i labet af
nogle uger. Rgdfarvning af huden lige omkring
klipsene er ogsa normalt og kraever ingen behandling.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Alle operationer indebeerer en risiko for
komplikationer. Komplikationer i forbindelse med
operationen kan fx veere sarinfektion,
lungebeteendelse, urinvejsinfektion, ansamling i
bughulen eller uteetheder pa sammensyningerne.

MULIGE BIVIRKNINGER VED
OPERATIONEN

Mavesaekken medvirker til, at kroppen kan optage
B12-vitamin. Efter operationen har du brug for en
indsprgjtning med B12-vitamin hos egen laege hver 3.
maned. Hvis du fortsat har en del af mavesaekken,
kan din lzege male B12-vitamin i en blodpreve for at
vurdere, om der er behov for B12-indsprgjtninger
fremover. Vi anbefaler ogsa, at du spiser en
almindelig tablet multivitamin hver dag.
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Nogle patienter oplever en bivirkning kaldet dumping,
der oftest optraeder efter et stort indtag af kulhydrater.
Bivirkningen kan give utilpashed, hjertebanken og
svedeture umiddelbart efter, at du har spist.

KONTROL

Under operationen er der sendt materiale til
undersggelse. Hvis du er udskrevet, inden der er
svar, bliver du indkaldt til samtale i ambulatoriet, hvor
du far svar pa prgverne. Eventuelt kontrolprogram vil
blive tilrettelagt individuelt.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Mave- og Tarmkirurgisk Sengeafsnit Al
TIf. 97 66 11 33
Vi treeffes bedst 9.00 — 14.00
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