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Maling af mavesyre i spisergret (24 timers

pH-maling)

Du skal have lavet en undersggelse for at fastsla, om
der kommer mavesyre op i dit spisergr. Hvis det er
tilfeeldet, undersgger vi, hvor store maengder det
drejer sig om.

Undersggelsen varer 24 timer, og den foregar
primeert i dit eget hjem.
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Placering af naesesonde

Du skal sidde pa en briks, imens sygeplejersken farer
en tynd sonde gennem din neese ned i dit spiserar.
Sonden er smurt med gel, sa den lettere passerer
gennem sveelget og ned i spisergret. Sonden
fastgeres pa din nzese med et plaster.

Nar sonden bliver fert ned i dit spiserar, kan du fa
irritation i halsen, opkastning eller trang til opkastning.

Det tager cirka 5-10 minutter at placere sonden.

Malinger

Sonden kobles til en minicomputer, som du skal beere
i et beelte i 24 timer. Det er vigtigt, at undersggelsen
foregar under sd normale omstzendigheder som
muligt. Derfor skal du spise, drikke, beveege dig og ga
pa arbejde, som du plejer. Vaer opmaerksom p4, at
minicomputeren ikke taler vand.

Registrering
Mens du baerer sonden og minicomputeren, skal du
skrive ned, hvad der sker i fglgende situationer:

* Nar du f&r symptomer fra spisergret, fx sviende
fornemmelse, smerter og synkebesvaer

e Nar du spiser
» Nar du ligger ned.

Du far et skema til at notere oplysningerne i.

Tag ikke syreneutraliserende og syrehaeemmende

medicin i lgbet af undersggelsen

| de 24 timer, hvor du beerer sonden, ma du ikke tage
medicin, der pavirker surhedsgraden i dit spiserar. Du
ma heller ikke tage syrehsemmende medicin.

Nar du skal have udstyret af
Efter 24 timer mgder du i ambulatoriet, hvor vi tager
udstyret af dig.
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Tag ikke syreheemmende medicin inden
undersggelsen

Hvis du er i behandling med syreha&emmende
medicin, fx Lansoprazol, Omeprazol, Nexium® eller
Pantoprazol, skal du holde pause med medicinen i 7
dage op til undersggelsen.

| perioden fra 7 dage til 6 timer inden undersggelsen
ma du tage fglgende syreneutraliserende medicin:
Alminox®, Balancid®, Link®, Noacid® og Novaluzid.

Mgd fastende til undersggelsen

Du skal mgde fastende til undersggelsen, sa din
mavesaek er helt tom. Det er vigtigt for at undga
irritation og opkastning under undersggelsen.

Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt til at aflyse
din aftale. Du skal derfor fglge disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 6 timer inden undersggelsen.
Du ma heller ikke drikke meelkeprodukter eller
spise pastiller, bolsjer og tyggegummi.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Det kan fx veere vand, saftevand eller te og kaffe
uden meelk.
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Nar du har faet fiernet sonden, vil du fa tid til en
samtale, hvor du far svar pa undersggelsen.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
TIf. 97 66 11 00

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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