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Grovnalsbiopsi fra lever, bugspytkirtel eller

lymfeknuder

Du skal have foretaget en grovnalsbiopsi, som bruges

til at udtage en veevsprgve — en biopsi — fra lever,
bugspytkirtel eller fra lymfeknuder.

Undersggelsen bruges til at stille en diagnose ved
mistanke om sygdom, men kan ogsa bruges til at
vurdere effekten af en behandling.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

I lzbet af undersggelsen ligger du pa et leje. Vi laver
en ultralydsskanning for at kunne se, hvor det er
bedst at tage veevsprgven. Du far malt puls og
blodtryk i forbindelse med undersggelsen.

Huden pa stedet bliver vasket og omradet bliver
daekket med sterile stykker som ved en operation.
Herefter bliver du lokalbedgvet.

Lokalbedgvelse vil sige, at du far lagt bedgvelsen
med enten salve eller indsprgjtning, der hvor vi
stikker kanylen ind. Dermed er kun et omrade
bedgvet, mens du er vagen. Du vil ikke fgle smerte,
men kan meerke bergring.

Vi stikker en seaerlig nal ind og udtager en lille
vaevsprgve, som bliver sendt til mikroskopisk
undersggelse.

Undersggelsen varer cirka Y2 time.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Mgd fastende til undersggelsen

Du skal faste inden undersggelsen, for at vi kan have
et godt indblik til organerne og dermed udfgre
undersggelsen bedst muligt. Mgder du ikke fastende,
kan vi veere ngdt til at aflyse din aftale. Du skal derfor
folge disse retningslinjer:

e Du ma ikke spise fra 4 timer inden undersggelsen.

e Du ma drikke vand og vandige drikkevarer indtil 2
timer fgr undersggelsen.

e Far du medicin, ma du tage den om morgenen
sammen med lidt vand.

Tag din morgenmedicin
Tag din saedvanlige morgenmedicin pa morgenen for
undersggelsesdagen. Tag medicinen med lidt vand.

Medicin hvis du har sukkersyge

e Far du insulin, skal du ikke tage din morgeninsulin
pa dagen for undersggelsen. Du vil efter
unders@gelsen fa serveret mad og drikke. Du skal
medbringe din insulin og tage en halv dosis i
forbindelse med dette maltid.

* Hvis du har en tablet-behandlet sukkersyge, skal
du tage din medicin, som du plejer.

Kontakt os, hvis du far blodfortyndende medicin

* Far du blodfortyndende medicin, skal du kontakte
vores Forlgbskoordinator pa telefon 97 66 11 63
senest 1 uge far undersggelsen. Her skal vi aftale,
hvordan du skal regulere din blodfortyndende
medicin.

EFTER UNDERSYGELSEN

Forvent gmhed
Du kan have lette smerter der, hvor vi stak kanylen
ind.

Forbliv fastende efter undersggelsen
Du skal blive ved med at faste de farste 2 timer efter
undersggelsen.

Bliv pa afdelingen i 6 timer

Vi observerer dig i de farste 6 timer efter
undersggelsen, Du skal blive liggende i sengen i 5
timer. | Igbet af denne periode vil vi male din puls og
dit blodtryk med jeevne mellemrum.
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Nar de 6 timer er gdet, m& du tage hjem, hvis
falgende krav er opfyldt:

 Din transporttid hjem ma ikke veere mere end
¥ time.

* Du skal veere under opsyn af en voksen til neeste
morgen.

Kan du ikke opfylde dette, bliver du indlagt pa
Patienthotellet til naeste dag.

Ring, hvis du oplever bivirkninger

Hvis du bliver svimmel, utilpas, far smerter eller feber
i det farste 24 timer efter undersggelsen, skal du
kontakte din egen leege eller Leegevagten.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Du far svar pa undersggelsen i lgbet af 10-14 dage.
Du aftaler med laegen, om du vil have svaret
telefonisk, hos din egen leege eller ved en samtale i
vores ambulatorium.

BIVIRKNINGER VED UNDERS@GELSEN

En biopsi er en sikker undersggelse. Kun i sjeeldne
tilfaelde opstar der komplikationer. Det kan veere
blgdning, eller at der kan sive galde ud i bughulen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

@ Kontakt

Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi
TIf. 97 66 11 63
Mandag — fredag 8.00 — 14.00
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