
 

 
Tarmskylning er en måde at tømme tarmen på, hvis 

du har forstoppelse, er inkontinent for afføring eller 

har problemer med at tømme tarmen. 

 

Tarmskylningen foregår, mens du sidder på toilettet. 

Proceduren skal hjælpe dig til at opnå bedre kontrol 

og sikkerhed.  

 

 

SÅDAN GØR DU 
 

En sygeplejerske vil vise dig, hvordan tarmskylningen 

foregår. Du får tilbudt 2 besøg i ambulatoriet til 

vejledning. 

 

Når du er tryg ved proceduren, får du hjælpemidler 

med, så du kan lave tarmskylninger derhjemme.  

 

 

OPFØLGNING 
 

Opfølgning foregår over telefon. Du aftaler med 

sygeplejersken, hvor ofte du har brug for opfølgning. 

 
 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 

Introduktion til tarmskylning (transanal irrigation) 

 

 

 

 
Kontakt 

 
Ambulatorium for Mave- og Tarmkirurgi 
Tlf. 97 66 11 00 
Mandag – fredag 8.00 – 15.00 

 

Mave-tarmkirurgisk Afdeling 

www.aalborguh.rn.dk 
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