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Kikkertunders@gelse af galdeveje og
bugspytkirtel (ERCP)

Du skal have lavet en kikkertundersggelse af dine galdeveje og din bugspytkirtel.

Sadan foregar undersggelsen

Du ligger pa maven under hele undersggelsen.

For at mindske ubehaget ved undersggelsen, far du beroligende og smertestillende
medicin ind i en blodéare, inden undersggelsen begynder.

Vi farer en bgijelig kikkert ind i din mund gennem spisergret til mavesaekken og ud i
tolvfingertarmen. Her munder dine galdeveje og bugspytkirtelgangen ud. Vi sprajter et
kontraststof i ind i galdegangen via et lille kateter, s vi kan tage rentgenbilleder af galde-
veje og eventuelt bugspytkirtelgangen.
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Undervejs i unders@gelsen puster vi luft i din mave, s& vi kan fa et bedre overblik over
omradet. Luften kan spaende i maven og fagles let ubehagelig. Vi fierner eventuelle mindre
sten fra galdegangen. Vi tager ogsa veevs- og cellepraver, hvis lsegen vurderer, det er
ngdvendigt. Hvis din galdegang er forsnaevret, kan vi behandle det med en stent eller en
ballonudvidelse.

Undersggelsen varer typisk 15-45 minutter. Efter undersagelsen gives en stikpille for at
forebygge bugspytkirtelbeteendelse.
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Sadan forbereder du dig

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Folg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af laegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer fer. Du méa gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare vaesker kan veere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Vaesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad veaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Seerligt for bern og unge under 18 ar. Fglg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Tag din morgenmedicin
Tag din seedvanlige morgenmedicin med lidt vand om morgenen inden undersggelsen.

Kontakt os, hvis du far blodfortyndende medicin

Hvis du er i blodfortyndende behandling, skal du kontakte afsnittet pa tif. 97 66 12 52 og
meddele dette. Hvis du kun tager et praeparat, der indeholder acetylsalicylsyre
(Hjertemagnyl, Hjerdyl, Hjertemin, Magnyl Svage) eller dipyridamol (Dipyridamol,
Persantin, Asasantin Retard) skal du ikke kontakte os.

Giv besked, hvis du har sukkersyge

Hvis du har sukkersyge, sa giv besked om det. Sa far du en tid til undersggelse tidligt pa
dagen. Hvis du tager sukkersygetabletter, skal du ikke tage tabletterne om morgenen,
men farst til det neeste maltid efter undersggelsen. Hvis du far insulin, skal du ikke tage
morgendosis.

Giv os besked, hvis du har kroner, stifttaender mv.

Hvis du har faet indsat kroner, stifttaender, broer eller lignende, skal du oplyse dette, nar
du kommer til behandlingen. Hvis du har protese, skal den tages ud inden behandlingen.
For at beskytte dine taender vil du fa sat en tandbeskytter i munden.
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Efter undersggelsen

Hvil dig

Da du har faet smertestillende og beroligende medicin, kan du have behov for at hvile dig
et par timer, inden du tager hjem. Dette foregar pa Dagbehandling Syd (7. sal i hgjhuset),
hvor du og dine péargrende vil blive fulgt op.

Kor ikke bil ét dagn efter undersggelsen

Du skal vaere opmeerksom pa, at hvis du har far beroligende eller smertestillende medicin
til undersggelsen, ma du de neeste 24 timer ikke kare bil, cykle eller betjene farlige
maskiner.

Da medicinen kan pavirke demmekraften, anbefales det, at du ikke treeffer vigtige
beslutninger samme dag. | seerlige tilfeelde kan der vaere behov for, at du bliver indlagt et
dagn efter undersggelsen.

Svar pa undersagelsen

Du far svar pa undersggelsen, inden du tager hjem. Hvis der er taget vaevs- og
celleprgver, bliver du indkaldt til samtale med leegen, hvor du far svar pa prgverne, og |
planlaegger det videre forlgb.

Mulige komplikationer

ERCP er en meget sikker undersggelse. | op til 5 % af undersggelserne kan der opsta
irritation eller beteendelse i bugspytkirtlen, hvilket kan give mavesmerter i fa dage. | meget
sjeeldne tilfaelde (mindre end 1 per 1000 undersggelser) forekommer:

» bivirkninger af den beroligende medicin

* bladning eller hul i de undersggte organer

» tandskader.

Ved mavesmerter, feber eller tiltagende gulsot efter ERCP skal du kontakte din egen laege
eller Leegevagten.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Afsnit for Kikkertundersegelser, Aalborg

TIf. 97 66 11 00
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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