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Operation for svulst i leveren

Du er blevet tilbudt en operation, hvor du far fiernet
en godartet eller ondartet svulst i leveren.

Leveren sidder opad til hgjre i bughulen, lige under
mellemgulvet. Leveren er et livsngdvendigt organ,
men en del af den kan fjernes, uden at det vil have
helbredsmaessig betydning for dig.

Denne pjece beskriver forlgbet far, under og efter
operationen. Den kan ikke besvare alle spgrgsmal, sa
du og dine pargrende er velkomne til at stille
spargsmal til os, hvis | har behov for det.
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Leveren og de omkringliggende organer.
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SADAN FOREGAR OPERATIONEN

Inden operationen far du den medicin, du har aftalt
med anaestesilaegen.

Under operationen er du fuldt bedgvet.

Pa operationsafsnittet bliver du mgdt af
anaestesipersonalet. Inden du bliver bedgvet, vil
anaestesileegen anlaegge et smertekateter
(epiduralkateter) i ryggen pa dig. Du far ogsa lagt et
Leveren er det brune organ gverst til venstre. drOp pé siden af halsen, som bliver brugt til at tilfare
Copyright: Lotte Clevin. vaeske og medicin.

Under operationen kan der blive anlagt et dreen i
bughulen, som skal fierne den sarveeske, der naturligt
dannes efter en operation. Draenet fiernes igen, nar
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produktionen af sarveeske er aftagende. Laegen
vurderer, hvorndr det er tilfseldet.
Operationen varer 2-5 timer.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsstuen,
hvor du bliver observeret, indtil du er vagen efter
bedgvelsen. Du skal blive p& opvagningsafsnittet
indtil om aftenen eller indtil dagen efter operationen.

Du kan forvente at blive udskrevet 3-7 dage efter
operationen alt afhaengig af operationens omfang.

SADAN FORBEREDER DU DIG | UGERNE
OP TIL OPERATIONEN

Motionér hver dag

Det er vigtigt, at du er i sa god fysisk form som muligt.

Prgv derfor at fa lidt motion hver dag, gerne i form af
en ga- eller cykeltur.

Spis godt
Det er vigtigt, at din ernaeringstilstand ved
indleeggelsen er s& god som muligt.

Undga alkohol og tobak

Vi anbefaler, at du undgar at ryge og drikke alkohol,
da rygning og alkohol kan gge risikoen for
komplikationer i forbindelse med operationen. Du ma
gerne bruge nikotinplaster.

Tal med venner og familie

Tal med din familie og naere venner, og lad dem
gerne leese denne pjece. Skriv eventuelle spgrgsmal
ned, sa kan du fa svar i forbindelse med
indlaeggelsen. Det kan vaere en god idé at have en
pargrende med ved ambulante samtaler og samtaler
undervejs. Det betyder meget at have en at tale med
bagefter, nar man har faet vigtig information.

Undlad naturmedicin og kosttilskud
Naturlaeegemidler og kosttilskud (fx fiskeolie) kan gge
risikoen for blgdning, pavirke blodtrykket og forlaenge
udskillelsen af medicin, som anvendes ved
bedgvelsen. Vi anbefaler derfor, at du holder pause
med naturlaegemidler og kosttilskud i ugen op til
operationen.

Hvis du har diabetes

Dagen far operationen skal du tage din vanlige
diabetesmedicin (tabletter/insulin), som du plejer. P&
operationsdagen skal du undlade al vanlig
diabetesmedicin.

Hold pause med blodfortyndende behandling
Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin
(fx Marevan, Marcoumar®, Plavix® (clopidogrel)),
skal du kontakte os for at f& neermere besked om,
hvornar og hvor leenge du skal holde pause fra
behandlingen.

SADAN FORBEREDER DU DIG | DAGENE
OP TIL OPERATIONEN

Mgad op til forberedelser i sygeplejeambulatoriet
Hverdagen far eller et par dage far operationen
mgder du i vores sygeplejeambulatorium til
forberedelser. Her skriver vi din journal, og du far
taget blodprgver og eventuelt et EKG. | lgbet af
dagen taler du med en sygeplejerske om dit
indlaeggelsesforlgb. Du skal ogsa tale med en
anaestesileege om bedgvelse og smertebehandling.
Derudover kommer du til at tale med den leege, der
skal operere dig, hvis ikke du allerede har talt med
leegen til forundersggelsen i ambulatoriet. Hvis laegen
ikke er til stede denne dag, kommer du til at hilse p&
laegen pa selve operationsdagen.

Veer forberedt pa at der vil forekomme ventetid
mellem de forskellige samtaler i lgbet af dagen.
Besgget i sygeplejeambulatoriet afsluttes senest
klokken 14.00. Herefter kan du tage hjem.

Pa selve operationsdagen skal du mgde pa Al
klokken 6.00.

Vask dig grundigt fgr operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig
grundigt med vand og saebe — seerligt i navlen.
Undlad at smgre dig med creme, da det gar
desinfektion vanskeligere. Tag rent tgj pa.

Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen
skal du forberede dig saledes:
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e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under
operationen skal vi kunne iagttage din huds
naturlige farver.

e Smykker. Fjern lgse dele sdsom smykker, ur og
ringe. Smykker er samlingssted for bakterier, der
ager risikoen for infektion.

e Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og
tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

e Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i.
Forteel dog sygeplejersken, hvis du bruger linser.

Mgd fastende til operationen

Du skal faste inden bedgvelsen, sa din maveseaek er
helt tom. Mgder du ikke fastende, kan vi veere ngdt til
at aflyse din aftale. Fglg derfor disse regler:

e Du ma ikke spise fra midnat dagen inden
operationen. Du ma heller ikke drikke
meelkeprodukter.

e Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer
for. Det kan fx veere vand, saftevand eller te og
kaffe uden maelk.

e For dit velbefindende fagr og efter bedgvelsen
anbefaler vi, at du drikker et stort glas sgd saft 2
timer for den planlagte operation og derefter
ingenting, indtil bedavelsen er overstaet.

e Du ma indtage medicin ifglge aftale med
anaestesileegen. Sparg, hvis du er i tvivl.

EFTER OPERATIONEN — MENS DU ER PA
HOSPITALET

Forvent at veere koblet til udstyr
Nar du vagner, vil du veere koblet til fglgende udstyr:

» lltslange. llter dit blod, s& dine sé&r og ar heler
bedre.

e Dreen i bughulen. Igennem draenet kan
overskydende veeske fra maven lgbe ud.

* Smertekateter i ryggen. | din ryg sidder det lille
plastikrar, som anaestesileegen lagde inden din
operation. Du far smertestillende medicin igennem
rgret. Raret er koblet til en pumpe, der giver

smertestillende medicin. Du kan ved et tryk pa en
knap give dig selv en ekstra dosis, hvis du har
behov for det.

e Kateter i urinbleeren. | dit urinrgr og din
urinbleere ligger der en slange, der skal tamme din
bleere. Slangen er koblet til en pose, der opsamler
din urin de farste par dage.

e Drop i blodéare. Droppet kan sidde p& handen
eller armen eller pa siden af halsen.

Forteel os om dine smerter

Der er vigtigt, at du fortaeller os om dine smerter, sa vi
kan tilpasse smertelindringen til dit behov.
Smertebehandlingen gar, at du kan traekke vejret
godt igennem, hoste slim op og komme ud af sengen.
Vi vil ogsa spgrge ind til dine smerter. Vi bruger en
skal fra 0 til 10, nar vi sparger ind til dine smerter. Her
betyder 0 ingen smerter, og 10 betyder veerst
teenkelige smerter. Vi kan ikke love dig, at du vil veere
smertefri under hele indleeggelsen, men smerterne
skal veere talelige, s& du kan komme ud af sengen og
komme omkring.

Kom hurtigt ud af sengen

Det er yderst vigtigt, at du er fysisk aktiv efter
operationen. Det forebygger komplikationer sdsom
blodpropper og lungebetaendelse. Du kommer dig
hurtigere og bedre efter operationen, nar du kommer
ud af sengen allerede fra farste dag.

Vi regner med, at du gar tur pd gangen mindst 3
gange dagligt allerede fra fgrste dag og er ude af
sengen i mindst 8 timer. Lad gerne dine pargrende
ledsage dig pa dine ture rundt i afdelingen.

Kom skansomt ud af sengen
For at skane dit operationssar skal du laere at komme
op i og ud af sengen pa en bestemt made:

* Bgj benene og tril om pa siden.
* Fgr benene ud over sengekanten, samtidig med
at du stgder fra med den gverste arm.

* Sted fra med den underste arms albue, nar
kroppen er fri af madrassen.

Tag imod hjeelp til hygiejne

Plejepersonalet hjeelper dig med den personlige
hygiejne og andre forngdenheder, indtil du igen kan
klare det selv.
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Brug PEP-flgjte

Du far udleveret en sékaldt PEP-flgjte, som skal
hjeelpe dig med at treekke vejret dybt nok og med at
lasne sekret mere effektivt efter operationen. Vi
anbefaler, at du bruger PEP-flgjten hver time (3 x 10
pust) de farste dagn efter operationen. Herefter
anbefaler vi, at du bruger flgjten 4-6 gange om dagen
for at forebygge komplikationer fra luftvejene.

Trap langsomt op til aimindelig kost

Du ma spise almindelig mad efter operationen. De
farste dage kan du opleve kvalme og manglende
appetit. Alligevel er det meget vigtigt, at du spiser, sa
du kan bevare din muskelstyrke og fremme helingen
af dine sar. Du kan f& medicin mod kvalmen. Hvis din
appetit er lille, kan det vaere en god idé at supplere
med proteindrikke.

Tyg tyggegummi for at fremme tarmfunktionen
For at sikre, at din mave-tarm-funktion pavirkes
mindst muligt, vil vi give dig affgringsmiddel, hvis du
har brug for det. Desuden beder vi dig om at
medbringe og tygge sukkerfrit tyggegummi minimum
3 gange om dagen, da det fremmer tarmfunktionen.

Fa fjernet klips og dup séret tart efter brusebad
Saret pa maven er sat sammen med sma klips. Disse
klips skal fijernes 10-12 dage efter operationen, enten
pa afdelingen eller hos din egen laege, hvis du er
udskrevet inden. Hvis saret ikke veesker, fiernes
plastret 1 daggn efter operationen. Herefter kan du
tage brusebad.

Nar du tager brusebad, ma vand og seebe gerne lgbe
ned over saret. Dup saret tgrt med et rent handkleede
efter badet. Herefter er det i reglen ikke ngdvendigt at
bruge plaster.

| den periode, hvor du har klips i huden, ma du ikke
tage karbad, ga i spabad, sauna, svemmehal og
lignende.

NAR DU KOMMER HJEM

Beskyt arret

For at fa et paent ar, anbefaler vi, at du beskytter arret
med sakaldt englehud-tape, som du kan kebe pa
apoteket. Du kan bruge englehud, nar klipsene er
fiernet og 3 maneder frem. Beskyt ogsa arret mod

sollys det farste ar for at undgd misfarvning af arret.
Brug rigelig solcreme, eller fortseset med at bruge
englehud-tape. Det er normalt, at et ar klar, nar saret
heler. Det er ogsa normalt at have bla meerker
omkring saret. Disse forsvinder af sig selv i labet af
nogle uger. Radfarvning af huden lige omkring
klipsene er ogsa normalt og kraever ingen behandling.
Sarinfektioner ses sjeeldent, men kan forekomme.
Hold gje med sveer radme, heevelse og varme
omkring séaret. Der kan ogsa forekomme pusflad
(gulligt eller brunligt tyktflydende sekret, der kan veere
ildelugtende). Henvend dig til din egen leege, hvis du
har mistanke om sérinfektion.

Tal om det, der er sveert

Det kan veere en stor omveeltning at blive udredt for
eller at fa konstateret kreeft og gennemga en
operation. Der vil komme dage, hvor dit humgr halter,
og hvor alt kan virke uoverskueligt. Det skal der veere
plads til. Alle har brug for statte og nogen at tale med.
Det er en naturlig reaktion at fgle angst og maske
veere urolig over at komme hjem igen, med det er et
forbigdende feenomen, der godt kan vare op til nogle
méaneder. Din familie, dine venner og din egen laege
kan veere en god stgtte for dig. Desuden har
Kreeftens Bekeempelse forskellige tilbud til dig.

Forvent at veere gm i brystkassen

Du kan forvente at veere gm i brystkassen i de fgrste
uger efter operationen. Det er helt normalt og skyldes
selve operationen, hvor laegen har lgftet op i
ribbenene for at kunne komme til leveren.

Undga tunge lgft

For at skane dit operationsomrade mest muligt ma du
kun lgfte begreenset i en periode pa 8 uger. Som
hovedregel skal du ikke Igfte mere, end 1 kg i hver
hand — eller til smertegraensen.

Det er individuelt, hvor smertegraensen gar, sa Iyt til
din krop og respektér dens signaler. Det m4 ikke
presse eller ggre ondt. Du m& gerne lave almindeligt
husholdningsarbejde.

Veer fysisk aktiv

Det er vigtigt, at du er fysisk aktiv, og du ma
genoptage fysisk aktivitet umiddelbart efter
operationen. Taenk dog p4, at bugveeggen er svag
efter operationen.
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Du mé& gerne ga ture dagligt. Ger turene laengere og
laengere, og seet efterhdnden tempoet op. Tag gerne
en cykeltur, og gar gradvist turene leengere, men
undga stejle bakker i starten. Du ma svemme, nar
Klipsene er fiernet, og saret er helet.

Forvent at veere sygemeldt i en periode

Det er individuelt, hvornar man er i stand til at
genoptage sit arbejde. Det kommer an p4, hvor
belastende dit arbejde er. Du kan tale om dette med
laegen pa afdelingen, inden du bliver udskrevet, eller
med din egen leege efter udskrivelsen.

Spis tit og lidt

Hvis din appetit er lille, kan det veere en fordel at
spise tit og lidt. Spis derfor sma maltider 6-8 gange
om dagen. Supplér gerne med proteindrikke.

Forvent at veere treet

Det er naturligt at fale sig treet efter en stor operati-
on, ogsa selvom du ikke har udfart fysisk aktivitet
eller lider af sgvnmangel. Det er normalt, at alminde-
lige daglige ggremal kan blive uoverskuelige, og det
kan veere sveert for dig at komme i gang med de ting,
du gerne vil og plejer at gare. Denne form for treet-
hed kan ikke hviles vaek — tvaertimod kan det blive
sveert at sove om natten, hvis du hviler meget i lgbet
af dagen. Fysisk aktivitet kan veere et effektivt middel
mod traethed — gerne kombineret med et hvil midt pa
dagen.

Tal med leegen om bilkgrsel

Der er ingen egentlige restriktioner i forhold til
bilkersel, medmindre at du er pvirket af
smertestillende medicin, der nedseetter din
opfattelses- og reaktionsevne. Tal med lsegen om
bilkgrsel, inden du bliver udskrevet.

Genoptag seksuelt samvaer, nar du er klar til det
Du skal ikke veere bange for at genoptage seksuelt
samveer, nar du har kraefter og lyst til det. Det kan pa
ingen méde skade dig.

KONTROL

Du vil blive indkaldt til kontrol 1-2 uger efter
udskrivelsen. Et evt. kontrolprogram herefter vil blive
tilrettelagt efter individuel vurdering.

MULIGE KOMPLIKATIONER

Alle operationer indebeerer en risiko for
komplikationer. Komplikationer i forbindelse med
operationen kan fx veere sarinfektion,
lungebetaendelse, urinvejsinfektion eller ansamling i
bughulen. | sjzeldne tilfaelde kan der opsta
galdevejsforsnaevring og galdeleekage. Der ses ofte
forbigdende leverfunktionspavirkning. Egentligt
leversvigt er yderst sjeeldent.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til operationen, er du velkommen til
at kontakte os.

Du kan laese mere om kreeft i leveren pa Kraeftens
Bekaempelses hjemmeside www.cancer.dk.

Kontakt

Mave- og Tarmkirurgisk Sengeafsnit Al
TIf. 97 66 11 33
Vi treeffes bedst 9.00 — 14.00
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