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Operation for svulst i bugspytkirtel,
galdeveje og tolvfingertarm

Du er blevet tilbudt en operation, hvor du far fiernet en del af bugspytkirtlen. Arsagen kan
veere en godartet eller ondartet svulst.

Denne pjece beskriver forlgbet far, under og efter din operation. Den kan ikke besvare
alle spgrgsmal, sa du og dine pargrende er velkomne til at stille spgrgsmal til os, hvis | har
behov for det.

Sadan foregar operationen

Inden operationen far du den medicin, du har aftalt med anaestesilaegen.

Pa operationsafsnittet bliver du mgdt af anaestesipersonalet. Inden du bliver bedavet, vil
anaestesilaegen anleegge et 'smertekateter' (epiduralkateter) i ryggen pa dig. Du far ogsa
lagt et drop pa siden af halsen, som bliver brugt til at tilfere veeske og medicin.

Operationen foregar i fuld bedgvelse.

Operationen har oftest til formal at fijerne 'hovedet’ af bugspytkirtlen, hvor svulsten sidder.
Denne del af bugspytkirtlen er omgivet af tolvfingertarmen, som derfor ogsa ma fijernes.
Samtidig fjernes cirka en tredjedel af mavesaekken samt galdebleeren og den nederste del
af galdegangen ned mod tolvfingertarmen. Efterfalgende tarmkontinuiteten reetableres.

Operationen varer cirka 5 timer.

Under operationen leegges dreen i bughulen for at fierne den sarvaeske, som altid dannes
efter en stgrre operation. Draenet fiernes igen, nar produktionen af sarveeske er
aftagende. Leegen vurderer, hvornar det er tilfeeldet.

Efter operationen bliver du kert til opvagningsafsnittet, hvor du bliver observeret, indtil du
er vagn efter bedgvelsen. Du skal blive pa opvagningsafsnittet indtil neeste dag. Her vil
der hele tiden veere personale omkring dig.

Du kan forvente at blive udskrevet cirka 10 dage efter operationen. | enkelte tilfaelde kan
indlaeggelsestiden vare laengere pa grund af komplikationer til operationen.
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Sadan forbereder du dig i ugerne op til
operationen

Motionér hver dag
Det er vigtigt, at du er i sa god fysisk form som muligt. Prgv derfor at fa lidt motion hver
dag, gerne i form af en ga- eller cykeltur.

Spis efter de kostrad, du har faet
Det er vigtigt, at din ernaeringstilstand ved indlaeggelsen er sd god som muligt. Ger derfor
brug af de kostrad, du har faet til forundersggelsen i vores ambulatoium.
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Undga alkohol og tobak

Vi anbefaler, at du undgar at ryge og drikke alkohol i mindst 4 uger far operationen, da
rygning og alkohol kan gge risikoen for komplikationer i forbindelse med operationen. Du
ma gerne bruge nikotinplaster.

Tal med venner og familie

Tal med din familie og naere venner, og lad dem gerne lzese denne pjece. Skriv eventuelle
spargsmal ned, sé kan du fa svar i forbindelse med indlseggelsen. Det kan vaere en god
idé at have en pargrende med ved ambulante og andre samtaler undervejs. Det betyder
meget at have en at tale med bagefter, nar man har faet vigtig information.

Undlad naturmedicin og kosttilskud

Naturlaegemidler og kosttilskud (fx fiskeolie) kan age risikoen for bladning, pavirke
blodtrykket og forlaenge udskillelsen af medicin, som anvendes ved bedgvelsen. Vi
anbefaler derfor, at du holder pause med naturlaagemidler og kosttilskud i ugen op til
operationen.

Hvis du har diabetes
Dagen for operationen skal du tage din vanlige diabetesmedicin (tabletter/insulin), som du
plejer. Pa operationsdagen skal du undlade al vanlig diabetesmedicin.

Hold pause med blodfortyndende behandling

Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin (fx Marevan, Marcoumar®, Plavix®,
Persantin®), aftaler vi til forundersggelsen, hvordan du skal holde pause med disse
preeparater. Du er ogsa velkommen til at kontakte os 1 uge inden indleeggelsen for at fa
naermere besked om, hvornar og hvor laenge du skal holde pause med blodfortyndende
medicin.

Sadan forbereder du dig i dagene fgr operationen

Mad op til forberedelser i sygeplejeambulatoriet

Hverdagen far eller et par dage for operationen skal du mgde i vores
sygeplejeambulatorium til forberedelser. Der vil blive skrevet journal, og du far taget
blodpraver og eventuelt et EKG. | Igbet af dagen taler du med en sygeplejerske om dit
indlaeggelsesforlgb. Du skal ogséa tale med en anaestesileege om bedgvelse og
smertebehandling. Derudover kommer du til at tale med den laege, der skal operere dig,
hvis ikke du allerede har talt med laegen til forundersggelsen i ambulatoriet. Hvis laegen
ikke er til stede denne dag, kommer du til at hilse pa lezegen pa selve operationsdagen.

Pa selve operationsdagen skal du mgde pa A1 kl. 6.00.

Vask dig grundigt for operationen

Tag et bad om aftenen eller morgenen, og vask dig grundigt med vand og saebe — seerligt
i navlen. Undlad at smgre dig med creme, da det ggr desinfektion vanskeligere. Tag rent
tej pa.
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Fjern makeup og lgse genstande
Af hensyn til hygiejne og sikkerhed under operationen skal du forberede dig séledes:

e Makeup. Fjern al makeup og neglelak. Under operationen skal vi kunne iagttage din
huds naturlige farver.

o Smykker. Fjern Igse dele sdsom smykker, ur og ringe. Smykker er samlingssted for
bakterier, der @ger risikoen for infektion.

¢ Daglige hjeelpemidler. Briller, hgreapparat og tandprotese tager vi af dig lige inden
bedgvelsen.

¢ Kontaktlinser. Linser ma du gerne beholde i. Forteel dog sygeplejersken, hvis du
bruger linser.

Mgad fastende
Du skal faste, fgr du skal bedgves. Fglg disse regler, medmindre du har faet andet at vide
af leegen:

+ Stop med at spise 6 timer for. Det geelder al mad.

+ Stop med at drikke 2 timer for. Du ma gerne drikke klare vaesker indtil 2 timer for.
Klare veesker kan vaere: vand, saftevand, te, kaffe, juice uden frugtked. Veesken ma
gerne indeholde sukker. Din krop kan bruge energien, sa du har det godt.

* Putintet i munden fra 2 timer for. Lad vaere at tygge tyggegummi, spise pastiller
eller andet, der stimulerer dannelsen af spyt.

+ Du ma tage medicin som aftalt med anaestesilaegen. Er du i tvivl, sa lad veere at
tage medicinen, men medbring den.

+ Sarligt for bern og unge under 18 ar. Folg reglerne ovenfor. Du ma drikke klare
vaesker indtil 1 time for.

Er du i tvivl, sa kontakt os. Det er vigtigt for din sikkerhed under bedgvelsen, at du falger
reglerne. Du kan se en video om fastereglerne her:
https://video.RN.dk/sadan-faster-du-for-en-operation

Efter operationen — mens du er pa hospitalet

Forvent at veere koblet til udstyr
Nar du vagner, vil du veere koblet til falgende udstyr:

+ litslange. llter dit blod, sa dine sar og ar heler bedre.

+ Sonde i n@sen. Sonden gar gennem din naese til mavesaekken. Sonden kobles til
sug, sd& sammensyningerne i maven far lov til at hele.

* Dran i bughulen; | hgjre side af dit maveskind vil der sidde 1 plastikrar, der ogsa
kaldes draen. Igennem draenet kan overskydende vaeske fra maven Igbe ud.

+ Smertekateter (epiduralkateter) i ryggen. | din ryg sidder det lille plastikrgr, som
anaestesilaegen lagde inden din operation. Du far smertestillende medicin igennem
roret. Raret er koblet til en pumpe, der giver dig smertestillende medicin. Du kan ved et
tryk pa en knap give dig selv en ekstra dosis, hvis du har behov for det.
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« Kateter i urinblaeren. | dit urinrgr og din urinbleere ligger der en slange, der skal
temme din bleere. Slangen er koblet til en pose, der opsamler din urin det farste dagn.

* Drop i blodare. Droppet kan sidde pa handen eller armen eller pa siden af halsen.

Fortael os om dine smerter

Der er vigtigt, at du forteeller os om dine smerter, sa vi kan tilpasse smertelindringen til dit
behov. Smertebehandlingen ger, at du kan treekke vejret godt igennem, hoste slim op og
komme ud af sengen.

Vi vil ogsa sparge ind til dine smerter. Vi bruger en skal fra 0 til 10, nar vi spgrger ind til
dine smerter. Her betyder 0 ingen smerter, og 10 betyder vaerst teenkelige smerter. Vi kan
ikke love dig, at du vil veere smertefri under hele indlaeggelsen, men smerterne skal veere
talelige, sa du kan komme ud af sengen og komme omkring.

Kom hurtigt ud af sengen

Det er yderst vigtigt, at du er fysisk aktiv efter operationen. Det forebygger komplikationer
sasom blodpropper og lungebetaendelse. Du kommer dig hurtigere og bedre efter
operationen, nar du kommer ud af sengen allerede fra fgrste dag. Du vil fa hjeelp af
plejepersonalet til at komme op at sidde i en stol samt til at ga rundt pa afdelingen.

Viregner med at du den fgrste dag efter operationen er oppe i 4 timer og gar 3 ture pa
gangen. Anden dag efter operationen kan du vaere oppe i 8 timer og ga 3 eller flere ture
pa gangen. Det er vigtigt, at du forsgger at overholde planen, da det er med til at
forebygge komplikationer efter operationen. Lad gerne dine pargrende ledsage dig pa
dine ture rundt i afdelingen.

Kom skansomt ud af sengen
For at skane dit operationssar skal du lzere at komme op i og ud af sengen pa en bestemt
made:

* Bgj benene og tril om pa siden.
» For benene ud over sengekanten, samtidig med at du stgder fra med den gverste arm.
+ Sted fra med den underste arms albue, nar kroppen er fri af madrassen.

Tag imod hjaelp til hygiejne
Plejepersonalet hjeelper dig med den personlige hygiejne og andre forngdenheder, indtil
du igen kan klare det selv.

Brug PEP-flgjte

Du far udleveret en sakaldt PEP-flgjte, som skal hjeelpe dig med at traekke vejret dybt nok
og med at lgsne sekret mere effektivt efter operationen. Vi anbefaler, at du bruger PEP-
flajten hver time (3 x 10 pust) de farste dagn efter operationen. Herefter anbefaler vi, at du
bruger flajten 4-6 gange om dagen for at forebygge komplikationer fra luftvejene.

Trap langsomt op til almindelig kost

Pa operationsdagen, efter operationen ma du indtage vandig vaeske, max 1000 ml. Fra
den forste dag efter operationen og 3 dage frem ma du indtage flydende kost og skal
drikke 3 proteindrikke dagligt. Fra 4. dag ma du indtage blad kost, og almindelig mad fra
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5. dag efter operationen. Hvis der skulle opsta opkastninger, har vi mulighed for at
genanleegge sonden ned i mavesakken for at aflaste maven. Hvis det kniber med at
indtage tilstraekkeligt vaeske, har vi mulighed for at give ernaering direkte ind i blodaren.

Vi giver dig veeske i det drop, du har i handen eller pa siden af halsen.

Du vil komme til at tale med en diastist, inden du bliver udskrevet. Alternativt aftaler vi en
samtale for dig og dizetisten efter din udskrivelse.

Nar du skal i gang med at spise almindelig kost igen, kan du i den farste tid opleve
kvalme, madlede og manglende appetit. Alligevel er det meget vigtigt, at du kommer i
gang med at spise, sa du kan bevare sin muskelstyrke og fremme helingen af dine sar.
Du kan fa medicin mod kvalmen.

Forvent at fa malt blodsukker

Da en del af din bugspytkirtel er fiernet under operationen, kan det pavirke evnen til at
regulere blodsukkeret i blodet. Derfor maler vi dit blodsukker op til 6 gange i dagnet for at
folge bugspytkirtlens funktion. Hvis du har behov for det, supplerer vi med insulin. Inden
din udskrivelse laver vi aftaler med diabetesafsnittet, hvis det viser sig nadvendigt.

Forvent at fa taget blodprever og EKG hver dag
| de forste dage vil du fa taget blodprgver og EKG hver dag.

Tyg tyggegummi for at fremme tarmfunktionen

For at sikre, at din mave-tarm-funktion pavirkes mindst muligt, vil vi give dig
affaringsmiddel, hvis du har brug for det. Desuden beder vi dig om at medbringe og tygge
sukkerfrit tyggegummi minimum 3 gange om dagen, da det fremmer tarmfunktionen. Hvis
du efter operationen oplever eendringer i dit afferingsmeanster (specielt diarré), kan det
skyldes en nedsat udskillelse af fordgjelsesenzymer, fordi bugspytkirtien er blevet mindre.
Du kan f& manglende enzymer i form af kapsler.

Fa fjernet klips og dup saret tort efter brusebad

Saret pa maven er sat sammen med sma klips. Disse klips skal fiernes 10-12 dage efter
operationen, enten pa afdelingen eller hos din egen laege, hvis du er udskrevet inden.
Hvis saret ikke vaesker, fiernes plastret 1 dagn efter operationen. Herefter kan du tage
brusebad.

Nar du tager brusebad, ma vand og seebe gerne lgbe ned hen over saret. Dup séret tort
med et rent handklaede efter badet. Herefter er det i hovedreglen ikke ngdvendigt at bruge
plaster. | den periode, hvor du har klips i huden, ma du ikke tage karbad, ga i spabad,
sauna, svgmmehal og lignende.

Nar du kommer hjem

Beskyt arret
For at fa et paent ar, anbefaler vi, at du beskytter arret med sakaldt englehud-tape, som du
kan kebe pa apoteket. Du kan bruge englehud, nar klipsene er fiernet og 3 maneder frem.
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Beskyt ogsa arret mod sollys det fgrste ar for at undga misfarvning af arret. Brug rigelig
solcreme, eller fortseet med at bruge englehud-tape. Det er normalt, at et ar klgr, nar saret
heler. Det er ogsa normalt at have bla maerker omkring séret. Disse forsvinder af sig selv i
labet af nogle uger. Rgdfarvning af huden lige omkring klipsene er ogsa normalt og
kraever ingen behandling.

Sarinfektioner ses sjaeldent, men kan forekomme. Hold gje med sveer redme, haevelse og
varme omkring saret. Der kan ogsa forekomme pusflad (gulligt eller brunligt tyktflydende
sekret, der kan veere ildelugtende). Henvend dig til din egen laege, hvis du har mistanke
om sarinfektion.

Tal om det, der er svaert

Det kan veere en stor omveeltning at blive udredt for eller at fa konstateret kreeft og
gennemga en operation. Der kan komme dage, hvor dit humgr halter, og hvor alt kan
virke uoverskueligt. Det skal der veere plads til. Alle har brug for statte og nogen at tale
med. Det er en naturlig reaktion at fgle angst og maske veere urolig over at komme hjem
igen, med det er et forbigaende faanomen, der godt kan vare op til nogle maneder. Din
familie, dine venner og din egen leege kan vaere en god stette for dig. Desuden har
Kreeftens Bekeempelse forskellige tilbud til dig.

Undga tunge loft

For at skane dit operationsomrade mest muligt ma du kun lafte begraenset i en periode 8
uger. Som hovedregel skal du ikke lgfte mere, end hvad der svarer til 1 kg i hver hand,
eller det der svarer til smertegreensen.

Det er individuelt, hvor smertegreensen gar, sa Iyt til din krop og respektér dens signaler.
Det ma ikke presse eller gare ondt i maven. Du ma gerne lave almindeligt
husholdningsarbejde.

Veer fysisk aktiv

Det er vigtigt, at du er fysisk aktiv, og du ma genoptage fysisk aktivitet umiddelbart efter
operationen. Du ma gerne ga ture dagligt. Ger efterhanden turene lsengere og laengere,
og saet tempoet op. Tag ogsa gerne en cykeltur, og ger gradvist turene laengere, men
undga stejle bakker i starten. Du ma svemme, nar klipsene er fiernet, og saret er helet.

Forvent at vaere sygemeldt i en periode

Det er individuelt, hvornar du er i stand til at genoptage dit arbejde. Det kommer an pa,
hvor belastende dit arbejde er. Tal med lzegen om dit behov, inden du bliver udskrevet,
eller tal med din egen leege efter udskrivelsen.

Spis tit og lidt

Det er meget almindeligt, at man ikke er saerlig sulten i tiden efter operationen. Det er dog
meget vigtigt, at du spiser, da kroppen har brug for naering til at kunne hele og blive klar til
eventuelt yderligere behandlinger. Fglg disse rad:

+ Spis tit og lidt. Mavesaekken er ikke sa stor, som den var fgr operationen, og den kan
tage leengere tid om at temme sig end tidligere. Spis derfor sma mailtider 6-8 gange
om dagen.
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* Drik kun lidt til maden. Veeske fylder, sa drik gerne 20 minutter far og efter maltid i
sma mundfulde.

+ Undga stort indtag af sede sager. Hvis du spiser eller drikker noget, det er meget
s@dt, kan du risikere, at du bliver utilpas. Dette kaldes ogsa for dumpingsyndrom. Du
skal ikke undga sedt, men blot fordele det sade over hele dagen.

+ Spis energi- og proteinrig kost. Spis rigeligt af kad, fisk, &g, maelk og ost. Supplér
gerne med proteindrikke mellem maltiderne.

Forvent at vaere traet

Det er naturligt at fgle sig treet efter en stor operation, ogsa selvom du ikke har udfert
fysisk aktivitet eller lider af sgvnmangel. Det er normalt, at almindelige daglige garemal
kan blive uoverskuelige, og det kan veere sveert for dig at komme i gang med de ting, du
gerne vil og plejer at gagre. Denne form for traethed kan ikke hviles vaek — tveertimod kan
det blive sveert at sove om natten, hvis du hviler meget i Igbet af dagen. Fysisk aktivitet
kan veere et effektivt middel mod traethed — gerne kombineret med et hvil midt pa dagen.

Tal med laegen om bilkersel

Der er ingen egentlige restriktioner i forhold til bilkgrsel, medmindre du er pavirket af
smertestillende medicin, der nedseetter din opfattelses- og reaktionsevne. Tal med laegen
om bilkgrsel, inden du bliver udskrevet.

Genoptag seksuelt samvaer, nar du er klar til det
Du skal ikke veere bange for at genoptage seksuelt samvaer, nar du har kreefter og lyst til
det. Det kan pa ingen made skade dig.

Kontrol

Under operationen er der sendt materiale til undersggelse. Der kommer svar pa materialet
efter cirka 10 hverdage. Hvis du er udskrevet, inden der er svar, far du en tid med hjem til
ambulatoriet, hvor du kommer og far svar pa pregverne. Et eventuelt kontrolprogram
herefter vil blive tilrettelagt efter individuel vurdering.

Mulige komplikationer

Komplikationer i forbindelse med operationen kan fx veere sarinfektion, lungebeteendelse,
urinvejsinfektion, ansamling i bughulen, uteetheder pa sammensyningerne eller diabetes.
Derudover kan der forekomme fordajelsesproblemer pa grund af mangel pa enzymer fra
bugspytkirtlen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til operationen, er du velkommen til at kontakte os.
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Du kan finde yderligere information om kreeft i bugspytkirtien pa Kraeftens Bekaempelses
hjemmeside https://cancer.dk.

Mave- og Tarmkirurgisk Sengeafsnit A1
TIf. 97 66 11 33

Vi treeffes bedst: 9.00 — 14.00

Side
9af9


http://www.cancer.dk/

	Operation for svulst i bugspytkirtel, galdeveje og tolvfingertarm
	Sådan foregår operationen
	Sådan forbereder du dig i ugerne op til operationen
	Motionér hver dag
	Spis efter de kostråd, du har fået
	Undgå alkohol og tobak
	Tal med venner og familie
	Undlad naturmedicin og kosttilskud
	Hvis du har diabetes
	Hold pause med blodfortyndende behandling

	Sådan forbereder du dig i dagene før operationen
	Mød op til forberedelser i sygeplejeambulatoriet
	Vask dig grundigt før operationen
	Fjern makeup og løse genstande
	Mød fastende

	Efter operationen – mens du er på hospitalet
	Forvent at være koblet til udstyr
	Fortæl os om dine smerter
	Kom hurtigt ud af sengen
	Kom skånsomt ud af sengen
	Tag imod hjælp til hygiejne
	Brug PEP-fløjte
	Trap langsomt op til almindelig kost
	Forvent at få målt blodsukker
	Forvent at få taget blodprøver og EKG hver dag
	Tyg tyggegummi for at fremme tarmfunktionen
	Få fjernet klips og dup såret tørt efter brusebad

	Når du kommer hjem
	Beskyt arret
	Tal om det, der er svært
	Undgå tunge løft
	Vær fysisk aktiv
	Forvent at være sygemeldt i en periode
	Spis tit og lidt
	Forvent at være træt
	Tal med lægen om bilkørsel
	Genoptag seksuelt samvær, når du er klar til det

	Kontrol
	Mulige komplikationer
	Kontakt og mere viden


