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Behandling for rift ved endetarmen (anal-

fissur)

Du har faet konstateret en rift eller revne ved
endetarmen, ogsa kaldet en analfissur. Revnen eller
riften opstar, nar veevet ved endetarmen
overstraekkes.

Det kan ske i en periode, hvor du har meget hard
affgring. Hvis tilstanden fortszetter, far revnen ikke ro
til at hele, men bliver tveertimod dybere og saede for
et kronisk sar.

Lukkemusklen kan ogsa blive for stram, s& der af den
grund opstar revner, nar du presser for affaring.

Tilstanden giver anledning til:

e klge

« lidt blgdning (blod pa toiletpapiret)

» steerkere smerter i forbindelse med toiletbesgag.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Endetarmen undersgges ved, at et lille plastikrar
(anoskop) fares ind i endetarmen. Gennem dette rar
er det muligt at undersgge slimhinden i de yderste 10
centimeter af endetarmen.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Hvis vi konstaterer, at du har en meget stram
lukkemuskel eller en kronisk revne/rift, skal du
behandles med medicin. Enten diltiazem gel, 2 %, 30
ml eller nitroglycerinsalve (rectogesic). Du far en
recept til medicinen.

Sadan bruger du medicinen

Salven pasmgres lige inden for endetarmsabningen 3
gange dagligt i 6 uger. Salven vil virke
smertelindende samt give gget
blodgennemstrgmning til veevet, sa revnen bedre kan
heles.

®

REGION NORDJYLLAND

Spis sundt, drik rigeligt og beveeg dig
e Spis en sund, varieret kost med mange fibre.

* Undga forstoppelse. Hold maven i gang med fx
svesker, sveskejuice, kosttilskud med
loppefragskaller eller tabletter med magnesiumoxid
(f&s i handkab pa apoteket).

* Husk at bevaege dig.

* Drik meget, mindst 2 liter dagligt.

Kontrol

Du far en tid til ambulant kontrol pa sygehuset efter 6-
8 uger. Er der ingen effekt af den medicinske
behandling, kan vi eventuel tilbyde dig en operation.

Behandling ved operation
Hvis behandling med medicin ikke har den gnskede
virkning, vil du f& mere information om operationen.

BIVIRKNINGER

Medicinsk behandling

Bade diltiazem gel og nitroglycerinsalve kan som
bivirkning give hovedpine, som dog aftager efter
nogle dage.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.

ID-nr. KKKA01-102
2. januar 2015

Mave-tarmkirurgisk Afdeling
www.aalborguh.rn.dk



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

@ Kontakt

Kirurgisk Dagafsnit Hobro
TIf. 97 65 26 00
Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Kirurgisk Ambulatorium Hobro
TIf. 97 65 20 80

Mandag — fredag 8.00 — 15.00
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