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Behandling af forstoppelse hos bgrn

UDT@MNING OG VEDLIGEHOLDELSESBEHANDLING MED LAGEMIDLET MACROGOL

UDT@MNING

Alle behandlingsforlgb starter med en udtgmning.
Mangelfuld udt@mning giver et darligt
behandlingsresultat, nar man overgar til
vedligeholdelsesbehandling. Ofte anbefaler vi, at |
pabegynder udtgmningen op til en weekend eller i
forbindelse med andre sammenhaengende fridage,
hvor | kan veere hjemme.

Selve udtgmningen tager typisk 4-5 dggn. Malet er, at
barnet far udelukkende vandtynde affgringer
(svarende til type 7 pa Bristolskalaen).

Vaer opmaerksom pa, at diarré de fgrste dage kan
skyldes ‘overlgbsdiarré’, det vil sige diarré, der lgber
forbi hard, knoldet affgring i tarmen. | ma ikke tolke
dette, som om barnet er udrenset og dermed
reducere dosis. Vi anbefaler, at | fortseetter med
udtgmningsdosis i minimum 3-4 dggn for at sikre
ordentlig udtgmning.

Barnets veegt kg.

Barnets udtgmningsdosis (1,5-2 g/kg/dagn)
g.

Brug Macrogol 3350 i almindelig- eller
juniorudgave

Indholdsstoffet i preeparatet, som | skal bruge til
udtemningen, hedder Macrogol 3350, og kan bla.
fdes under navnene Movicol®, Lacrofarm®,
Moxalole® og Gangiden®. | den almindelige variant
er der 13 g. af indholdsstoffet, men der findes ogsa
en juniorudgave, som kun indeholder 6,5 g. og
desuden er smagsneutral. Vi anbefaler, at man
bruger juniorudgaven til sma bgrn. Den kan ogsa
bruges til starre bgrn, men det kan veere en dyrere
lgsning.

Barnets udtgmningsdosis ved brug af almindelig
Macrogol er breve per dag.

Almindelig Macrogol har en citrus/lime/saltet smag,
men kan ogsa fas i en kakaovariant eller med smag

af Banan /jordbeer (sidstnaevnte varianter fas kun
under navnet Movicol®).

Barnets udtgmningsdosis ved brug af Macrogol
Junior er breve per dag.

Hvad enten | bruger almindelig Macrogol eller
Macrogol Junior kan | med fordel fordele dosis, sa
barnet far halvdelen om morgenen og halvdelen om
aftenen.

Giv barnet ekstra vaeske

Et brev almindelig Macrogol skal oplgses i 125 ml.
vand, mens ét brev Macrogol Junior skal oplgses i
62,5 ml. vand. (Hvis barnet skal have flere breve af
gangen, skal der bruges en tilsvarende stor maengde
vand til oplgsningen). Vaer opmaerksom pa, at den
maengde vand praeparatet skal blandes i IKKE teeller
med i barnets almindelige vaeskeindtag.

Hvis barnet har sveert ved at indtage preeparatet, kan
| efterfolgende tilseette eksempelvis juice, saft, kakao
eller lignende.

VEDLIGEHOLDELSE

Nar barnet er udt@mt, skal dosis reduceres til
vedligeholdelsesdosis. Vedligeholdelsesbehandlingen
streekker sig over mindst 3 maneder, men meget ofte
over en noget lzengere periode. Malet med
behandlingen er at opna én eller flere normale,
daglige affgringer, der er blgde og formede i
konsistens (svarende til type 4-5 pa Bristolskalaen),
samt at barnet ikke har smerter ved affgring.

Det er meget vigtigt, at | trapper langsomt ned i dosis.
I mé& kun reducere med maksimalt %2 brev Macrogol
eller 1 brev Macrogol Junior dagligt, og ikke
hyppigere end hver 3.-4. dag.

Vedligeholdelsesdosis er meget individuel og kan
derfor afvige fra nedenstaende.

Barnets vedligeholdelsesdosis (1 g/kg/dagn)
g.
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Barnets vedligeholdelsesdosis, hvis | benytter
Almindelig Macrogol, er breve per
dag.

Barnets vedligeholdelsesdosis, hvis | benytter
Macrogol Junior, er breve per dag.

Iseer i starten kan det veere en fordel, at | bruger
skemaer til at registrere affgringer, affagringstype og
medicindosis. Det giver et bedre overblik i forhold til,
hvornar der er behov for at reducere eller gge dosis.
I kan bruge skemaerne p4 sidste side i pjecen.

Hvis affgringen i vedligeholdelsesperioden bliver for
tynd, skal | reducere dosis. Hvis affgringen bliver for
hard, skal | @ge dosis. Igen er det vigtigt, at | kun
reducerer med %2 brev almindelig Macrogol eller 1
brev Macrogol Junior per dag - og ikke hyppigere end
hver 3.-4. dag.

Nar barnet er i vedligeholdelsesbehandling med
Macrogol er malet, at barnet har affgring hver dag, og
at affgringen har en blgd og formet konsistens (type 4
eller 5 pa Bristolskalaen).

MULIGE BIVIRKNINGER

De hyppigste bivirkninger er mavesmerter, rumlen
eller luft i maven, oppustethed og kvalme.
Bivirkningerne fortager sig oftest efter 1 uge, sa det er
vigtigt, at | fortsaetter behandlingen trods
bivirkningerne.

Mere sjeeldne bivirkninger kan veere udsleet eller
andre allergiske reaktioner og smerter i gvre del af
maven. Hvis barnet far disse bivirkninger, eller hvis
de mere almindelige bivirkninger ikke forsvinder efter
en uges tid, sa kontakt os for videre rad og
vejledning.

RECEPT OG TILSKUDSREGLER

Hvis behandlingen viser sig at blive leengerevarende
(typisk mere end ¥ ar), kan | sgge om tilskud til

behandlingen. Derfor skriver vi recept pa preeparatet
allerede fra starten.

Hvis det bliver aktuelt at sgge tilskud, kan tilskuddet
gives med tilbagevirkende kraft, hvis kabet er
registreret i barnets navn, og hvis | har gemt
kvitteringerne fra apoteket.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har | brug for yderligere rad eller vejledning i
forbindelse med behandlingen, er | velkomne til at
kontakte os.

@ Kontakt

Ambulatorium for Bgrn og Unge
Sygeplejerske:

TIf. 97 64 10 22

Vi treeffes:

Mandag, onsdag, torsdag og fredag k.
12.00 - 12.30
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Mandag

Antal breve

| Antal afferinger

| Afferingstype

Antal uheld

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sgndag

Mandag

Antal breve

Antal affgringer

Affgringstype

Antal uheld

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Logrdag

Sendag
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