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Maskuliniserende hormonbehandling
ved transkannethed eller andre
kansidentitetsforhold

Denne pjece omhandler kgnsbekraeftende hormonbehandling med mandlige
kanshormoner.

Behandling med kenshormoner vil medfare varige forandringer pa kroppens udseende,
pa seksualfunktionen og pa evnen til at blive foraelder. Der kan veaere en risiko ved
behandlingen. Fglg derfor ngje lsegens anvisninger.

Konsekvenser af behandlingen er fglgende:

Dine bledninger stopper. Dette vil typisk ske indenfor 1-4 maneder. Hos enkelte
stopper blgdningerne ikke. Det kan skyldes for hgj eller lav dosering af testosteron,
men ses indimellem ogsa ved et normalt niveau. | sidstnaevnte tilfeelde kan det veere
ngdvendigt at supplere med gestagen i en periode. Sa laenge blgdningerne ikke er
stoppet, kan du have aeglgsninger og dermed risikere graviditet.

Mandlig harvakst. Du vil gradvist udvikle mandlig harvaekst med skaeg og beharing
pa bryst, arme og ben.

Dybere stemme. Din stemme vil blive dybere.

Starre klitoris. Din klitoris vil vokse lidt i starrelse.

Bget sexlyst. | starten vil du maske opleve en gget sexlyst. Denne effekt aftager efter
et par maneder.

Psykiske @ndringer. Nogle kan opleve, at de i starten bliver mere opfarende og
vrede. De fleste oplever dog at blive mere tilpasse.

De fleste af disse aendringer sker gradvist, og det kan tage op til flere ar, far du opnar fuld
effekt af behandlingen. Du kan se det forventede tidsperspektiv i skemaet bagerst i
pjecen.

Hvis du allerede er i behandling med mandligt kanshormon, nar du henvises til os, vil vi
foretage en samlet vurdering pa baggrund af blodpraver og en kropslig undersagelse.
Formalet er at afklare, om behandlingen umiddelbart kan fortsaettes, eller om der
eventuelt skal foretages justeringer for at sikre en sund balance mellem de gnskede
effekter og risikoen for bivirkninger.

Sadan foregar behandlingen

Indledende undersggelser
Far du pabegynder hormonbehandlingen, skal du have lavet falgende undersagelser:
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« Blodprever. Du skal have taget blodprever for at sikre, at dine nyrer, din lever og dit
stofskifte fungerer normalt. Desuden maler vi fedtstoffer samt maengden af mandligt
og kvindeligt hormon i dit blod.

* Kropsundersggelse. Du skal have lavet en generel kropsundersggelse, hvor du far
malt hgjde, vaegt og blodtryk. Maske bliver du ogsa lyttet pa hjerte og lunger, og i
sjeeldne tilfeelde vil vi foretage en gynaekologisk undersggelse og en ultralydsskanning
af underlivet. Det vil altid veere noget, vi aftaler pa forhand med dig, og det vil forega
pa en made, som du kan veere med til.

Behandling med testosteron

I langt de fleste tilfeelde vil vi anbefale, at du begynder med at fa tilfert det mandlige
hormon gennem huden i form af en gel, som giver en jeevn koncentration i kroppen. Gelen
indeholder det mandlige kgnshormon testosteron.

Du skal smare dig dagligt pa ren og ter hud pa skuldre, arme eller mave. Du ma ikke
bruge gelen omkring kansorganerne eller brystvorterne, og du ma ikke ga i bad lige efter,
at du har smurt dig. Du skal vaere opmeerksom pa, at der er risiko for at overfgre
testosteron ved taet hudkontakt med andre. Laes derfor indlaegssedlen i pakken grundigt
med hensyn til forholdsregler ved brug.

Sadan forbereder du dig

Bestil tid til blodprever cirka 2 uger for hver aftale
Du skal have taget blodpraver 2-3 uger for hver aftale i Center for Kgnsidentitet. Det er
vigtigt, at du har smurt dig med testosteron-gelen 2 timer for blodpreven.

Du skal selv bestille tid, der hvor du plejer at fa taget blodprever (eget lokalt hospital, egen
lzege eller sundhedscenter). Vi bestiller blodprgverne, men minder dig ikke om at fa dem
taget.

Undlad at smere albuebgjningerne
Det er vigtigt, at du ikke smgrer gelen i albuebgjningerne den dag, du skal have taget
blodprgver, da det kan give forkerte pravesvar.

Mulige bivirkninger

Der er en raekke bivirkninger ved behandlingen, som det er vigtigt, du er opmaerksom pa.
Disse er grunden til, at vi undersgger dig hyppigt i starten af behandlingen. Du kan opleve
folgende bivirkninger:

Let aget risiko for hjertekarsygdom

+ Let gget risiko for hjertekarsygdom, det vil sige forhgjet blodtryk og blodprop i hjertet
samt for stort hjerte.

* Ved for hgj dosering er der risiko for blodpropper i venesystemet.
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Organpavirkning
« Pavirkning af leveren
« Pavirkning af nyrerne.

@vrige bivirkninger

* Rad og irriteret hud ved gel-behandling
*  Ophobning af veeske i kroppen

+ Bladningsforstyrrelser fra underlivet

+ get svedtendens og sendret lugt

* Forhgjet blodprocent ("tykkere” blod)

* Smerter i muskler og led

* Uren hud

+ Hartab

*  Veegtstigning.

Veer opmaerksom pa

Du skal selv betale for medicinen

Ved behandling med testosteron skal du selv betale udgifterne til medicinen, men vi kan
sgge om enkelttilskud, sa du opnar tilskud efter de almindelige regler, nar du har kgbt
medicin for et vist belgb. Laes mere pa https://www.borger.dk/ s@g pa 'medicintilskud’. Er
du medlem af 'danmark’, gives ogsa tilskud derfra.

Hvis du dyrker konkurrencesport
Hvis du dyrker sport pa konkurrenceplan, skal du vaere opmaerksom pa, at testosteron er
pa doping-listen.

Kontrol

Kontrol efter 3-4 maneder
Nar du har taget hormonerne i 3-4 maneder, skal du komme til kontrol. Husk at fa taget
blodpraver 2-3 uger far.

Ved kontrollen taler vi om dine oplevelser med behandlingen, vi undersgger dig og
kontrollerer dine blodpraver, sa vi eventuelt kan justere din testosterondosis.

Kontrol efter yderligere 3-6 maneder

Naeste kontrol er efter yderligere 3-6 maneders behandling. Hvis vi da har fundet den rette
dosis testosteron, og du taler behandlingen godt, vil vi tale med dig om, hvorvidt du
eventuelt skal overga til telefonkontroller. Vi vil ogséa drefte muligheden for at ga over til
indsprgjtninger med testosteron.
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Fortsat kontrol, hvis du overgar til behandling med indsprgjtninger

Testosteron kan gives som en depotindsprgjtning i en muskel cirka hver 12. uge hos din
egen laege. Behandlingen foregar i et samarbejde med os og din egen laege. Det er fortsat
os, der har ansvaret for din behandling. Detaljerne aftaler vi sammen med dig.

Kansbekraeftende kirurgi

Hvis du senere far fiernet dine aeggestokke, er det vigtigt, at du fortsaetter med
hormonbehandlingen, da det derefter er den eneste made, du far kenshormoner pa.
Kgnshormoner er ngdvendige for, at din krop fungerer normalt og for at undga
knogleskarhed.

Nar du har faet fiernet aeggestokkene, kan du ikke laengere fa barn med dine egne aeg.
Der er aktuelt ikke noget tilbud om at opbevare &g til senere brug.

Kontakt og mere viden

Hvis du har spegrgsmal til hormonbehandlingen, anbefaler vi, at du skriver dem ned og
tager dem med til fgrste konsultation.

@ Center for Kensidentitet
Sekreteer (tidsbestilling, afbud, kontakt til laege, fornyelse af recept)

TIf. 97 66 04 43
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.15 — 10.15

Din sygeplejerske (spgrgsmal om medicin, bivirkninger, fornyelse af recept)
Helle, tif. 97 66 06 20

Dorit, tIf. 97 65 49 87

Anne Sofie, tif. 97 66 65 59

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 10.00

Hvis sygeplejersken ikke er til stede, er der indtalt en besked om, hvad du skal
gare.
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Forventede virkninger af behandlingen

Begyndende &ndring

Maksimal effekt opnas

Fedtet hud/akne 1-6 méaneder 1-2 ar
Beharing 3-6 maneder 3-5ar
Hartab (hovedbund) > 12 maneder Varierende
Muskelmasse og -styrke 6-12 maneder 2-5 ar
Omfordeling af kropsfedt 3-6 maneder 2-5 ar
Menstruationsophgr 2-6 maneder

Forstarret klitoris 3-6 maneder 1-2 ar
'SI'Ii/eng:VzggsgI;rzbelige 3-6 maneder 1-2 ar
Dybere stemme 6-12 maneder 1-2 ar

Noter

RSSSY
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