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Dine stgttemuligheder under ungdomsuddannelse,
hvis du har kronisk eller alvorlig sygdom

Hvis du har en kronisk eller alvorlig sygdom og er i
gang med en ungdomsuddannelse, findes der en
reekke stgttemuligheder.

Her far du et overblik over mulighederne, samt links til
at leese naermere om dem

GENERELLE MULIGHEDER

Generelt har du mulighed for fglgende:

e At fa statte til en obligatorisk studietur. Du kan
fa deekket udgifter til at have hjeelpere eller
tegnsprogstolke med pa turen, herunder rejse- og
lgnudgifter, ophold, diseter med mere. (Se: SPS
stattemuligheder).

* At sgge om hjeelp til at strukturere og
prioritere din tid og skabe overblik, hvis du har
indleeringsmaessige vanskeligheder, fx
koncentrationsvanskeligheder grundet din sygdom
eller behandling. (Se: SPS stgttemuligheder).

e At fa seerlige pravevilkar, bl.a. ekstra tid til
eksamen, hvis din sygdom pavirker din praestation
ved eksamener (Se: Almen
eksamensbekendtggrelse, §19).

MULIGHEDER SARLIGT FOR
ERHVERVSUDDANNELSER

Gar du p& erhvervsuddannelse har du mulighed for
folgende:

* At fa ekstra undervisning, hvis hensynet til din
uddannelse taler for det (Se: Lov om
erhvervsuddannelser, 851)

e At faforleenget din uddannelsestid pa
leerepladsen i hovedforlgbet, hvis du pa grund
af sygdom har haft fraveer i mere end 10% af
uddannelsen (Se: Lov om erhvervsuddannelser,
§58).

MULIGHEDER SARLIGT FOR
GYMNASIALE UDDANNELSER

Gar du p& en gymnasial uddannelse har du mulighed
for fglgende:

* At fa sygeundervisning eller supplerende
undervisning, hvis du ikke kan fglge den
almindelige undervisning pa grund af 10 dages
sammenhaengende sygefraveer (Se:
Bekendtggrelse om gymnasiale uddannelser,
kapitel 8).

« At skolen kan tilretteleegge en 2-arig
gymnasial uddannelse over 3 ar — eller en 3-
arig gymnasial uddannelse over 4 ar, hvis du er
forhindret i at folge undervisningen i leengere
perioder pa grund af sygdom (Se: Lov om
gymnasiale uddannelser, kapitel 9).

* At blive helt eller delvist fritaget fra idreet C,
hvis du grundet sygdom kan have sveert ved at
deltage i undervisningen. En fritagelse
forudseetter, at du kan fremvise en laegeerklaering,
og at din lsege specificerer, hvad du eventuelt kan
deltage i. (Se for fuldsteendig fritagelse:
Bekendtggrelse om gymnasiale uddannelser,
kapitel 7. Se for delvis fritagelse: Bekendtggrelse
om studie og ordensregler mv. i de gymnasiale
uddannelser). Find en udferlig vejledning ved at
s@ge pa: "Vejledning om fuldsteendig eller delvis
fritagelse fra idreet i stx-uddannelsen”.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Du kan leese mere om kronisk og alvorligt syge unges
stgttemuligheder pa de felgende to hjemmesider:

e SPS stgttemuligheder: www.spsu.dk/for-elever-
og-studerende/sps-naar-du-er-elev-paa-en-
ungdomsuddannelse/stoettemuligheder-og-
hjaelpemidler. P& siden kan du laese om
stgttemuligheder ved kronisk og alvorlig sygdom
under Specialpsedagogiske Stgtteordninger
(SPS).
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Uddannelsesguiden: www.ug.dk/forside/stoette-
til-gennemfoere-din-uddannelse. Pa siden kan du
se en samling af relevante bekendtggrelser for
unge med kronisk eller alvorlig sygdom.

Om Ungepanel.dk

Teksten er steerkt inspireret af et materiale
fra Ungepanel.dk.

Ungepanel.dk repreesenterer og bestar af
unge med kronisk og alvorlig sygdom.
Ungepanel.dk er et Egmont-stattet netvaerk
for hospitalernes ungepaneler og et talergr
for kronisk og alvorligt somatisk syge unge i
alderen 15-24 &r. Ungepanel.dk gnsker at
forbedre syge unges position i samfundet.

Ungepanel.dk har blandt andet arbejdet for
at synliggere og forbedre syge unges
rettigheder i uddannelsessystemet og
arbejder nu pa at nedbryde
tabuer/fordomme, som kronisk syge unge
mgder i deres hverdag og blandt venner.

Se eventuelt mere pd www.ungepanel.dk.
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