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Forlgb i Videnscenter for Barn og
Unge med Overvaegt

Du er blevet tilbudt et forlgb i Videnscenter for Barn og Unge med Overvaegt, som er en
del af Bgrneafdelingen pa Aalborg Universitetshospital.

Vi undersgger arsagen til overvaegten og udarbejder en behandlingsplan, der er specielt
tilpasset dig og din hverdag. Behandlingsplanen skal stgtte dig og din familie i de
livsstileendringer, der er ngdvendige for at stoppe din vaegtagning.

Videnscenter for Bern og Unge med Overvagt

Barneafdelingen pa Aalborg Universitetshospital tilbyder forlgb
til sveert overvaegtige bern og unge i alderen 0-18 ar.

Forlgbet foregar i et taet samarbejde mellem dig og dine
foreeldre og centrets tveerfaglige team. Teamet bestar af
sygeplejersker, dieetister, barneleeger, socialradgiver og
psykolog.

| teamet gnsker vi at skabe et trygt og tillidsfuldt rum, hvor |
som familie fgler jer respekteret og anerkendt.

Forventninger til dig og dine foreeldre

En forudseetning for, at du oplever vaegttab, er, at du og din familie aktivt arbejder med de
planer, vi leegger. Vi laegger planer i faellesskab og aftaler fra gang til gang, hvad | skal
arbejde med derhjemme for at overholde planerne.

Du vil fa vejledning om kost, spisemgnstre, motion, sgvn og skaermtid, samt om hvordan |
kan gennemfgre sendringerne hjemme hos jer.

Du skal derfor altid made op sammen med én eller begge dine foraeldre. Ved farste

samtale anbefaler vi, at du mgder op med begge dine foraeldre, da | vil fa en del
information, som er vigtig for det videre forlgb.

Derfor er det vigtigt at gare noget ved overvaegten

Overvaegt hos bern og unge kan fgre til svaere helbredsmaessige komplikationer, sdsom:

« forhgjet blodtryk

ID-nr. KBUA04-701
Afdeling for Bern og Unge 20. september, 2024



AALBORG

UNIVERSITETSHOSPITAL
» diabetes
o fedtlever

» forhgijet kolesterol.
Barnet vil blive undersggt for herfor i Ambulatorium for Barn og Unge.

Desuden ved vi, at overveegt hos b@rn og unge ofte fgrer til darlig social trivsel. Mange
overvaegtige barn og unge faler sig ensomme og har sveert ved at fglge med deres
kammerater i leg, sport og fritidsaktiviteter. Vi inddrager derfor ogsa disse
problemstillinger i behandlingen i Videnscenter for Barn og Unge med Overvaegt.

Sadan ser et typisk forlgb ud

* Farste gang vil du blive interviewet om din hverdag og undersggt af en
lzege/sygeplejerske. Du vil blandt andet blive malt og vejet, og vi vil forsege at
afdaekke, om der er tegn pa sygdom som eventuelt kan bidrage til din overvaegt.
Undersggelsen varer cirka 2 timer.

« Efter 14 dage kontaktes du telefonisk af en sygeplejerske.

*  2-4 uger senere skal du til samtale med en dieetist, der vejleder dig om, hvordan du
spiser hensigtsmaessigt efter behandlingsplan.

« Cirka hver 8. uge herefter skal du til en opfglgningssamtale med din
kontaktsygeplejerske eller en dizetist.

» Derudover har en du opfglgningssamtale med din lsege én gang éarligt eller ved behov.

» Hovis vi vurderer, at det er relevant, kan centrets socialradgiver og/eller psykolog ogsa
blive inddraget i dit forlgb.

Det er individuelt, hvor lzenge et forlgb varer, men for mange er der tale om et
lzengerevarende forlgb, der kan straekke sig over flere ar.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal til dit kommende besgag eller til dit forlab, er du velkommen til at
kontakte vores sygeplejerske. Hvis din henvendelse ikke kan vente, til sygeplejersken kan
kontaktes, er du velkommen til at ringe til vores sekreteer.

@ Videnscenter for Barn og Unge med Overvagt
Sygeplejerske

TIf. 97 66 09 64
Vi treeffes bedst: Mandag, tirsdag og torsdag 8.00 — 9.00

Sekreteer
TIf. 97 66 33 41
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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