
 

 
Dit barn er blevet opereret for brok eller sten, der ikke 

er på plads i pungen.  

 

Barnet må komme hjem samme dag, som det er 

blevet opereret. Vi anbefaler jer at følge disse 

retningslinjer efter hjemkomsten.   

 

 

EFTER OPERATIONEN 

Fjern forbindingen 

Forbindingen må normalt først fjernes efter 24 timer. 

Hvis barnet bruger ble, har det fået et gennemsigtigt 

plaster på, som skal sidde i 1 uge.  

Giv smertestillende medicin efter behov 

Før I forlader sygehuset, vejleder vi jer i, hvor meget 

smertestillende medicin barnet må få. Ved 

udskrivelsen får I også udleveret et medicinskema, 

hvor I kan se det.  

Sygemeld barnet i 5 dage 

Barnet må ikke komme i daginstitution eller skole de 

første 5 dage efter operationen.  

Trådene opløser sig selv 

De tråde, som såret er syet sammen med, opløser sig 

selv. De skal altså ikke fjernes igen.  

Barnet må gerne bevæge sig 

Der er ingen indskrænkninger i forhold til, hvilke 

aktiviteter barnet laver eller deltager i. Barnet er bedst 

til selv at mærke efter, om det gør ondt.  

Bad efter operationen 

Barnet må først komme i brusebad 1 døgn efter 

operationen, og der skal gå 10 dage, før det må 

komme i karbad eller svømmehal.  

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os.  

 

 
 

Efter operation for brok eller sten, der ikke er 
på plads i pungen 
 

 

 

 
Kontakt  
 
Børne- og Ungeafdelingen 
 
Børnemodtagelsen 
Tlf. 97 66 34 18 
 
Børne- og Ungedagafsnit 
Tlf. 97 66 34 12 
 
Børne- og Ungedøgnafsnit, Etage 1 
Tlf. 97 66 34 25 
 
Børne- og Ungedøgnafsnit, Etage 2 
Tlf. 97 66 64 33  
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