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- i gode haender

Undersggelse af luftvejenes fglsomhed med

Metacolintest

Metacolintest er en provokationstest, hvor vi
undersgger, hvor falsomme dine luftveje er, og om du
har astma.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSEN

Farst far du lavet en lungefunktionsundersgagelse.
Derefter inhalerer du et stof, der hedder Metacolin.
Derefter far du lavet en lungefunktionsundersggelse
igen, og sadan fortsaetter vi testen, indtil du har
inhaleret Metacolin 5 gange.

Metacolin ggr nogle gange, at luftvejene bliver
irriterede. Maske treekker de sig sammen, og du far
astmasymptomer som eksempelvis hoste. Det kan
fales ubehageligt, men er ikke farligt.

Efter testen far du luftvejsudvidende medicin —
sakaldt "bla medicin”.

Testen varer cirka 1Y% time.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Hold pause med fglgende medicin far testen
Medmindre andet er aftalt med din laege, skal du
holde pause med fglgende medicin for testen:

* 6 uger inden testen skal du holde pause med
Pulmicort, Spirocort®, AeroBec®, Giona, Flixo-
tide®, Bufomix, Relvar®, Seretide®, Symbicort®.

e 72 timer inden testen skal du holde pause med
antihistaminer.

e 48 timer inden testen: Formo, Oxis®, Serevent®.

e 24 timer inden testen: Montelukast, Singulair®.

e 8timer inden testen skal du holde pause med
bl& medicin: Ventoline®, Buventol®, Airomir®,
Bricanyl®.

Kontakt os, hvis medicinpausen giver dig problemer.

Meld afbud, hvis du fgler dig syg

Du skal veere rask pa& undersggelsesdagen. Du ma
ikke veere forkglet, have feber eller lungebetaendelse.
Ved sygdom er det vigtigt at du melder afbud.

Undga fglgende pa testdagen:

* Koffein (findes i kaffe, te, cola, chokolade)
*  Rygning

* Energisk motion.
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Du far oftest svar pa undersggelsen samme dag.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til undersggelsen, er du
velkommen til at kontakte os.

@ Kontakt

Ambulatorium for Bgrn og Unge
TIf. 97 66 34 00

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 10.00
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