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Behandlingsplan for astma
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DIN DAGLIGE FOREBYGGENDE
MEDICIN

Du skal bruge den forebyggende medicin

HURTIGVIRKENDE ANFALDS-
MEDICIN

Bl& medicin

fast hver dag — ogsa nar du har det godt.

Brun/ medicin

sug eller pust

M& tages op til 8 gange dagligt.
Morgen: sug eller pust
* Virker afslappende pa musklerne rundt
Aften: sug eller pust om luftrarene.

* Virker efter f& minutter.

* Fjerner haevelse og irritation af e Virker i 3-4 timer.

slimhinderne i luftrarene.

» Virkning opleves fgrst efter flere dages
daglig brug, og virkningen er farst
optimal efter flere uger.

Du skal altid have den med dig og bruge den,
nar du maerker astma. Du kan ogsé bruge
den, far du dyrker motion/leg.

ELLER

Rad/lilla/cul/hvid medicin

Kombinationsmedicin
TABLETBEHANDLING

Morgen: sug eller pust

styk til aften.

Aften: sug eller pust )
Montelukast deemper betaendelsen i

slimhinden og g@r musklerne i luftvejene

e Virker bade pa slimhinder og muskler i
luftragrene.

* Indeholder bade brum/orange medicin
og en langtidsvirkende udgave af bla
medicin.

* Virker i cirka 12 timer. Den gule virker i
24 timer.

Husk at skylle munden, barste teender eller
spise noget mad, efter du har taget TIf. 97 66 34 00
medicinen. S& forhindrer du, at du far Dagsnit for Barn og Unge
svamp i munden. TIf. 97 66 34 12

Har du spgrgsmal til behandlingen, er du velkommen
til at kontakte os.
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