
 

 
I Astmaskolen tager vi udgangspunkt i dig og din 

astma. Vi ser på, hvordan du har det med din 

astmasygdom, og hvordan du bruger din medicin. Du 

behøver ikke at have det dårligt med din astma for at 

komme i Astmaskolen. 

 

Selvom du har astma, skal du helst leve et normalt 

liv. Derfor er det vigtigt, at du kender dine 

astmasymptomer og ved, hvornår du skal tage din 

medicin. 

 

Undervisningen foregår: 

 på en hverdag kl. 16.00 til 18.30 

 sammen med andre unge med astma. 

 I Astmaskolen i Aalborg 

 

Specialuddannede sygeplejersker står for 

undervisningen. 
 

 
 

MÅLGRUPPEN FOR ASTMASKOLEN 
 

For at komme i Astmaskolen skal du: 

 have astma 

 være i fast eller periodisk behandling med 

astmamedicin 

 henvises til os gennem din egen læge, 

speciallæge, skolesundhedsplejerske eller via et 

børneambulatorium. 

 
 

 

DET LÆRER DU I ASTMASKOLEN 
 

 Hvad er astma? 

 Hvad er symptomerne på astma? 

 Hvad kan forværre din astma? 

 At blive fortrolig med, hvorfor du skal have din 

medicin. 

 

 

KONTAKT OG MERE VIDEN 
 

Har du spørgsmål, er du velkommen til at kontakte 

os. 

 

 

Astmaskole for 16-18-årige 
ET GRATIS KURSUSTILBUD TIL UNGE MED ASTMA 

 

 

 

 
Kontakt 
 
Astmaskolen for Børn og Unge 
Sankt Jørgens Gade 11, stuen 
9000 Aalborg 
Tlf. 97 66 34 67 / 22 80 30 94 
Astmaskolen@rn.dk 
 
Vi træffes bedst:  
Mandag – onsdag kl. 8.00 – 11.30 
 

 

Børne- og Ungeafdelingen 

www.aalborguh.rn.dk 
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