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Foraeldreundervisning om astmatisk
bronkitis

Foreeldreundervisning om astmatisk bronkitis er for jer, der har et barn i alderen 0-5 ar,
der har astma eller astmatisk bronkitis. Hvis | har naere relationer, som ofte passer jeres
barn, er de ogsa velkomne til undervisningen.

Undervisningen foregar formiddag eller eftermiddag, Undervisningen varer cirka 2%z time
og indeholder falgende emner:

* Lungernes funktion

* Hvad er astmatisk bronkitis?

* Tegn pa astmatisk bronkitis

» Dagbogsregistrering

* Medicinens virkning/bivirkning - hvordan tages medicinen korrekt?
* Hvad er irritanter?

* Gode rad, blandt andet om forebyggelse og indemiljg.

| Igbet af undervisningen er der en pause, hvor | som foreeldre har mulighed for at drofte
jeres erfaringer med hinanden, og hvor | har mulighed for at stille specifikke spgrgsmal
omkring jeres eget barn.

Det er vigtigt, at | som forzaeldre til et barn med astmatisk bronkitis, har viden om
sygdommen og behandlingen.

Pa kurset bliver | GODE til at observere jeres barn. | kan veere medvirkede til at
undga/forebygge forveerring i barnets astmatisk bronkitis, og dermed maske undga en
indlaeggelse.

@ Astmaskolen for Bern og Unge
Sankt Jgrgensgade 11, stuen
9000 Aalborg
TIf. 97 66 34 67 eller 22 80 30 94

Mail: astmaskolen@rn.dk
Vi treeffes bedst: Mandag — onsdag 8.00 — 11.30
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