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Undersggelse ved for tidlig pubertet

Vi tilbyder dit barn en undersggelse hos en
barnelaege i forbindelse med mistanke om for tidlig
pubertet.

Normal pubertet
Den normale pubertet er den periode, hvor piger
udvikler sig til kvinder og drenge til maend.

e Hos piger starter den normale pubertet mellem 8
og 13 ar. Et af de farste synlige tegn pa
puberteten er brystudvikling og veekstspurt.
Menstruationen kommer typisk 2-3 ar efter de
farst pubertetstegn.

* Hos drenge starter den normale pubertet mellem
9 og 14 ar. Farste tegn pa drenges pubertet er, at
testiklerne begynder at vokse. Midtvejs i
puberteten kommer vaekstspurten, og stemmen
gar i overgang. Som noget af det sidste kommer
der skeegveekst.

Feelles for bade piger og drenge er
humgrsvingninger, kansbeharing, svedlugt og
bumser. Hos en mindre andel starter svedlugt og
kansbeharing fgr den gvrige pubertet.

For tidlig pubertet (pubertas praecox)

Hvis puberteten starter for tidligt, bar barnet
undersgges af en bgrneleege. Hovedparten af bgrn
med for tidlig pubertet er piger. | langt de fleste
tilfeelde er der tale om et raskt barn, hvor puberteten
blot er startet far forventet. Der kan veere en arvelig
tendens til for tidlig pubertet. | meget sjeeldne tilfeelde
kan det veere en sygdom, som har sat puberteten i

gang.

SADAN FOREGAR UNDERS@GELSERNE

Ved farste besgg i Ambulatoriet for Barn og Unge
bliver barnet undersggt af en lsege for at vurdere
barnets veekst og pubertetens udvikling.

Medbring barnets veekstmalinger

Laegen maler og vejer barnet, og optegner en
vaekstkurve. Det vil veere en stor hjeelp, hvis du
medbringer alle tidligere leengde- og vaegtmal fra
sundhedsplejerske og egen laege til fgrste besgg.

Derudover vil vi gerne kende begge foreeldres hgjde,
og vi sparger til, hvornar du/l gik i pubertet.

Er barnet en pige, vurderer lsegen pigens
brystudvikling. Er barnet en dreng, maler laegen
testikelstgrrelsen. Desuden undersgger leegen, om
barnet har kensbehéring og andre pubertetstegn, fx
uren hud og voksen-svedlugt.

Leegen udfgrer forskellige andre undersggelser
afhaengigt af det enkelte barn. Undersggelserne
omfatter blandt andet:

* rgntgenbillede af venstre hand — for at vurdere
knoglernes modenhed i forhold til barnets alder

* blodpraver

e hormonstimulationstest, der kan pavise, om de
overordnede kgnshormoner, der udskilles fra
hypofysen, udskilles svarende til at puberteten er i
gang

* hos pigerne eventuelt en ultralydsskanning
gennem maven af de indre kensorganer for at
vurdere udviklingen af livmoder og seggestokke.

Hvis puberteten er gaet i gang, vil lazgen bede om en
MR-skanning af hjernen for at se, at alle forhold
omkring hypofysen er normale.

Barnet kan godt have tidlig kensbeharing, svedlugt
eller tidlig brystudvikling, uden af den egentlige
pubertet er startet. | s fald vil laeegen falge
udviklingen ved besgg hver 4.-6. maned i
Ambulatorium for Bgrn og Unge, indtil piger fylder 8
ar/drenge fylder 9 ar.
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BEHANDLING AF FOR TIDLIG PUBERTET KONTAKT OG MERE VIDEN

En for tidlig pubertet kan bremses med Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
pubertetsbremsende medicin. En beslutning om, os. Vil du vide mere om tidlig pubertet, kan du
hvorvidt barnet skal starte i behandling sker i samrad eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg
med laegen. pa: 'tidlig pubertet’.

Der er flere overvejelser, der ma tages i betragtning,

for behandling veelges, fx:
Kontakt
* hvor langt skolekammeraterne er i deres udvikling

Ambulatorium for Bgrn og Unge
TIf: 97 66 34 02
« hvordan barnet kan handtere de psykiske og Telefontid:

kropslige forandringer. Onsdag kl. 8.00 — 9.00

¢ hvordan barnets psykiske modenhed er

Generelt skal der saerlige omsteendigheder til, for at
man treeffer valg om at bremse en pubertet, der er
startet efter, at piger er fyldt 8 &r og drenge er fyldt 9
ar.

Hvis | og leegen beslutter, at puberteten skal stoppes,
vil behandlingen foregd hos egen leege. Egen laege
giver barnet en indsprgjtning hver 4. uge.

Indsprgjtningen bremser produktionen af de
overordnede k@nshormoner.

Malet med behandlingen er, at pubertetsudviklingen
bliver sat pa pause. Brysterne kan maske blive lidt
mindre eller helt forsvinde igen, veekstspurten af-
flades og temperamentet bliver ofte mere stabilt.
Kensbeharing, svedlugt og bumser kan dog ikke
bremses, sa det vil udvikle sig stille og roligt fremad,
selvom barnet far pubertetsbremsende medicin.

Barnet faglges i Ambulatoriet for Barn og Unge hver 6.
maned.

Behandlingen fortseetter, indtil barn og forzeldre i
samrad med lazegen mener, at det er tid til at stoppe.
Pigernes behandling stoppes, nar de er 10-11 &r, og
drengenes, nér de er 11-12 ar.

Nar behandlingen standses, vil barnets pubertet stille
og roligt skride fremad igen, og forlgbet i
Ambulatorium for Bgrn og Unge afsluttes.
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