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Gode rad ved hjernerystelse hos bgrn

Jeres barn har haft et lettere hovedtraume — en
sakaldt hjernerystelse.

Leegen har undersggt barnet og vurderet, at det er
sikkert for jer, at tage barnet med hjem. Dog er der
nogle symptomer, | skal holde gje med.

SADAN BEHANDLER DU BARNET EFTER
HJERNERYSTELSE

Observér barnet det fgrste dagn

Det farste daggn efter hjernerystelsen, bar | ikke
efterlade barnet alene.

Den fgrste nat bgr | hver 4. time se om barnet:

* traekker vejret normalt
e sover i sin seedvanlige stilling
* reagerer som vanligt ved bergring.

Hvis | mistaenker, at jeres barn ikke reagerer normalt,
skal | veekke barnet helt.

Giv eventuelt smertestillende medicin

| m& gerne give barnet smertestillende paracetamol
(fx Pamol® eller Pinex®) de fgrste par dggn, hvis det
er ngdvendigt. Falg de doser, der star pa pakningen.

Kontakt leegen ved forveerring
Hvis barnets tilstand forveerres markant, skal |
kontakte leegen. Det skal | ved:

* sveer hovedpine

* gentagne/tiltagende opkastninger
e &ndret adfeerd

* gget treethed

* nedsat kraft i arm eller ben

¢ hvis der Igber klar veeske fra gre, naese eller
mund.

Forklaring pa hjernerystelse

Hjernerystelse er en let skade pa hjernen.
Skaden kan medfgre midlertidig forstyrrelse
i hjernens funktion i (oftest) kortere tid.

Hjernerystelse opstar ved en pavirkning af
hovedet enten ved fald eller slag. Hjernen
ligger godt beskyttet i kraniet, men da
hjernen er lidt mindre end selve kraniet,
kan den ved slag mod hovedet bevaege sig
eller ryste en smule inde i kraniet.

Symptomer ved hjernerystelse

Det er tegn pa, at der er tale om en
hjernerystelse, hvis barnet oplever en eller
flere af disse symptomer:

o Kvalme

e Opkastning

Hovedpine

o Forvirring/fortumlethed/irritabilitet

e Treethed og @get sgvntrang

e Hukommelsestab.

Stort set alle, der far en let til moderat
hjernerystelse, kommer sig uden mén.

GODE RAD TIL DE NESTE UGER

De farste uger efter en hjernerystelse er der ofte
lettere symptomer som hovedpine,
koncentrationsbesveer og traethed. | skal derfor teenke
pa falgende:

e Sgvn. Sgrg for at barnet far tilstraekkelig sgvn og
hvile, svarende til barnets alder.

e Stimuli. Begreens voldsommere, ydre stimuli samt
tv, computerspil og lignende, sa leenge der er
symptomer.

* Pasning/skole. Hold barnet hjemme fra
daginstitution eller skole, indtil barnet er i bedring.
Oftest kan barnet starte i skole/dagpleje/institution
allerede efter et par dage.
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Hvis symptomerne ikke er aftaget efter 2-3 uger, bgr |

Fysisk aktivitet. Genoptag farst gradvist sport og
fysisk aktivitet, nar barnet er uden symptomer i

hvile.

kontakte egen leege.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Barne og Ungeafdelingen

Sekretariatet
TIf. 97 66 33 30

Bgrneambulatoriet
TIf. 97 66 34 00

Bagrnemodtagelsen
TIf. 97 66 34 21

Barne- og Ungedagafsnit
TIf. 97 66 34 12

Bgrne- og Ungedggnafsnit
Etage 1
TIf. 97 66 34 25

Barne- og Ungedggnafsnit
Etage 2
TIf. 97 66 64 33

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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