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Sadan bruger du gastrostomi-sonde

Du har faet anlagt en gastrostomi-sonde. Du og dine
foreeldre skal nu introduceres til, hvordan | tager den i
brug.

DET FORSTE DGGN

Sygeplejersken hjeelper jer med at komme i gang
med ernaering gennem sonden.

Som udgangspunkt giver sygeplejersken 15 ml.
tempereret, sterilt vand som fagrste maltid 1 time efter
operationen. Hvis du taler dette, starter du
optrapningsplan med sondemad med det samme.

Barn, der er vant til at f4 sondeernaering, fx via
nasalsonde, kan starte pa fuld maltidsmeengde.

Barn, der ikke er vant til at fa sondemad, kan starte
med ¥ dosis sondemad den farste dag. Pa dag 2 kan
der gges til fuld meengde sondemad.

Safremt der opstar intolerance, fx hvis du kaster op
eller far diarré, kan maengden af sondemad
reduceres til acceptabel tolerance. | det tilfeelde skal |
kontakte afdelingen.

Proceduren ved hvert maltid er at starte med at
treekke tilbage pa sonden for at tjekke indholdet i
mavesaekken. (Hvis der kan treekkes noget tilbage,
skal dette gives tilbage i mavesaekken igen.)
Tilbagetraekningen foretages for at tjekke, at
mavesaekken har optaget det forrige maltid.

SADAN G@R DU

Mad via sonden
* Hvis du ligger ned, nar du far sondemad, sa haev
hovedgzerdet til 30-45 grader eller lig pa siden.

« Start hvert maltid med at treekke tilbage pa
sonden for at tiekke mavesaekkens indhold — som
naevnt ovenfor.

¢ Skyl dernaest sonden med 10 ml. vand. Brug vand
— ikke syreholdige veesker, fx juice, da dette kan
fortykke (koagulere) madens proteiner, sd sonden
forstoppes.

* Ryst sondemaden inden brug.

* Indfgr den maengde sondemad, det er aftalt med
dieetisten, at du skal have.

e Skyl efter med 10 ml. vand.

Medicin via sonden

Nar du far medicin gennem sonden, skal medicinen
veere flydende. De fleste tabletter kan nemt knuses
og oplgses i vand, og herefter kan de gives i sonden.

Medicin skal gives separat — aldrig blandes i
erneeringen — af hensyn til risikoen for at sonden
stopper til.

e Start med at skylle sonden med 10 ml. vand.
* Giv herefter den flydende medicin.
e Skyl efter med 10 ml. vand.

Sadan renser du sonden, hvis den stopper til
Hvis sonden er stoppet til, kan du forsgge at skylle
igennem med vand. Prgv forskellige starrelser
sprajter og henholdsvis treek og tryk pa stemplet p&
sprgjten.

Er sprgjten fortsat stoppet til, kan du skylle sonden
med enten danskvand, ananasjuice eller cola. Brug
cirka 5 ml. Skyller du med 5 ml. ananasjuice eller
cola, sa sprgijt det ind i sonden, lad det virke ¥-1
time, massér sonden og skyl efter med vand.

Stopper sonden fuldstaendigt til, skal du kontakte os.

Hold god hygiejne

Bruger du ernaeringspumpe, skal infusionsseaettet
skiftes hver dag. Sprgijter er "engangs” og ma derfor
kun anvendes til ét maltid.

Hold god mundhygiejne
Far du udelukkende erneering via sonden, s&
nedsaettes sekretionen af spyt i munden. Derfor er
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det ekstra vigtigt at du holder god mundhygiejne:
barst teender og skyl munden. Du kan eventuelt
bruge mundswaps dyppet i danskvand til at rense
munden med.

SADAN HANDTERER DU SONDEMADEN

Du far en "gran recept” af laegen, hvor der star,
hvilken sondemad du skal have, og hvilke remedier |
skal have i hjemmet. Recepten er gyldig i 6 maneder.
Vores socialrddgiver sender recepten afsted til de
firmaer, der leverer sondemad.

e Sondemaden skal opbevares ved 5-25 grader.

» Abnet sondeernaering kan holde i 24 timer ved
stuetemperatur i et lukket system (det vil sige, nar
sondemaden gives via pumpe).

 Abnet sondeernzering kan holde i 24 timer i
kaleskabet.

¢ Ryst altid sondemad inden brug.

Tag kontakt til Bgrneafdelingens sekretariat, nar det
er tid til at f& fornyet den grgnne recept.

NAR DU KOMMER HJEM

F& smertestillende efter behov

Du kan godt fa ondt efter operationen og paracetamol
(fx Panodil®) kan afhjeelpe smerterne. Vi anbefaler, at
du fast far smertestillende medicin de ferste par dage
efter operationen (eller efter behov), dog maksimalt i
1 uge.

Fjern plaster

Plasteret over saret ved fikseringspladen kan fjernes
dagen efter operationen. Bruger du ble, skal plasteret
dog blive siddende i 5 dage.

Hold god hygiejne omkring gastrostomi-sonden
Sonden ligger i niveau med huden, det vil sige, at der
er 2-5 mm mellem huden og fikseringspladen. Der
kan sive mavevaeske ud omkring dette sted, og det
skal renses dagligt med saltvand eller sterilt vand de
forste 8-10 dage.

Let lige sa stille kanten pa fikseringspladen, og rens
med vatpinde eller sma stykker gaze. Tgr huden godt
bagefter.

Vent med at bade

De farste 2 dage efter operationen, ma du ikke
komme i bad, men ma vaskes med en vaskeklud.
Efter 2-3 dage ma du komme i brusebad. Efter 14
dage ma du komme i karbad eller svgmmehal, hvis
der ikke er sivning omkring fikseringspladen, og
stedet er helt og tart.

Veer opmaerksom pa infektion

Hvis du observerer radme, gmhed eller udpreeget
sivning fra fikseringsstedet, sa kontakt os, da det kan
veere tegn pa infektion, der skal behandles.

Kontakt os, hvis der opstar problemer
| skal kontakte hospitalet, hvis der opstar problemer.
Fx hvis:

¢ sonden sidder for stramt eller for lgst i de farste
14 dage

¢ du har vedvarende smerter, der tiltager
e du far feber

e du har smerter, nér du far veeske eller mad
igennem sonden

* hvis der opstéar tegn p& infektion
e hvis der gar hul pa sonden eller den knaekker
* hvis sonden falder ud.

KONTROL

Efter 14 dage skal du til kontrol p& Bgrneafdelingens
Dagafsnit. Her bliver fikseringspladen lgsnet, og |
bliver instrueret i, hvordan | renser huden omkring
sonden samt drejer sonden en gang rundt for at
undga, at den "gror fast”. Sonden skal have et drej 1-
2 gange ugentligt.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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Kontakt

Dggnafsnit for Bgrn og Unge
TIf. 97 66 34 25
Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 8.00 — 10.00
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