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Viden til foreeldre om urin-inkontinens

Ufrivillig vandladning eller laek af urin kaldes urin-inkontinens. Man taler om
urininkontinens, nar fglgende er opfyldt:

* Leek af urin

* mindst 1 gang hver 14. dag

* hos bgrn over 5 ar

* hvis det opleves som et hygiejnisk og socialt problem.

Arsager til urininkontinens

Urininkontinens er hyppig hos bgrn, og der er forskellige arsager til inkontinens:

» Overaktiv bleere. Hvis blaeren er meget aktiv sa oplever barnet pludselig, uopseettelig
og hyppig tissetrang og ma bruge forskellige kneb for at holde sig, fx krydse benene
eller saette sig pa hug.

+ Pavirkede muskler. Blaeremusklen eller lukkemusklen er pavirket, og det kan fare til
forkerte eller darlige vandladningsvaner.

+ Betandelse. Andre gange er vandladningerne ikke normale, fordi der er beteendelse i
bleeren.

+ Misdannelser. Kun meget sjeeldent er arsagen til inkontinens misdannelser i
urinvejene.

« Darlige eller utrygge toiletforhold. Snavsede og lugtende toiletter, og dare, der ikke
kan lases, kan veere arsag til, at barn holder sig for leenge. Det kan medfare
inkontinens og forstoppelse. Forstoppelse pavirker bleeren til at veere overaktiv og
havde sveert ved at tamme sig.

Barn tisser ikke i bukserne pa grund af psykiske problemer. Det forholder sig tveertimod
omvendt: at barnet er ked af sit inkontinensproblem. Nogle bgrn er sa generet af
problemet, at de undgar at sove hos kammerater og nadigt deltager i sportsaktiviteter.

| skal undga, at barnet faler skam over problemet. Barnet skal hjeelpes til at Izse de
praktiske ting, sa han/hun ikke isolerer sig fra sine kammerater.

Det kan ske, at inkontinens farer til drilleri eller til, at kammeraterne traekker sig veek —
iseer hvis uheldene kan ses pa tgjet, eller barnet lugter af urin.

Det kan virke, som om barnet er ligeglad med inkontinensproblemet, men tvaertimod: alle
barn vil gerne veaere tarre. Nogle gange kan det veere sa sveert, at barnet far en opgivende
holdning.
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Sadan fungerer blzaeren

En urinblaere har to vigtige funktioner: at fungere som opsamlingsbeholder for den
producerede urin og at kunne tgmme sig pa rette tid og sted.

Urinen bliver lavet i nyrerne, ved at nyrerne hele tiden renser vores blod for affaldsstoffer
og overskydende vaeske. Herfra fares den ned til blseren gennem urinlederne.

Bleeren er en muskel, der er afslappet og udvider sig, nar den fyldes op med urin. Nar vi
skal tisse, treekker den sig sammen og bliver igen lille og tom. Man kan sige, at blaeren
ligner en ballon.

Mangde, hyppighed og alder
En blzere hos en 5-arig har en kapacitet pa 150-180 ml. Med alderen bliver kapaciteten
starre og kan udregnes efter denne formel: Barnealder i ar x 30 + 30.

En normal vandladning er en kontrolleret tamning af urinblaeren pa rette tid og sted
mellem 4 og 7 gange om dagen.

Man regner med, at barnet normalt stopper med at bruge ble og bliver ter ved 3-4-ars-
alderen. Man ved dog, at cirka 15 % af alle danske bgrn ved skolestart har problemer med
ufrivillig vandladning i dagtimerne.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om
bagrneurininkontinens, kan du eventuelt lzese mere pa patienthandbogen.dk. Sgg pa:
‘inkontinens hos barn’.

@ Videnscenter for Barn og Unge med Urininkontinens

Sekreteer
TIf. 97 66 33 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 12.00
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