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Sadan traener du din blaere

Malet med denne plan er at traene din bleere til at rumme starre portioner. Felg skemaet
pa denne side. Det hjeelper dig til at huske at tisse med faste mellemrum i Igbet af dagen.

Veer opmaerksom pa

Skab gode drikkevaner

Barnet skal drikke cirka 1,2-1,5 liter veeske dagligt. Veesken skal fordeles jeevnt i Igbet af
dagen med starst vaeskeindtag inden kl. 16.00. Vi anbefaler, at der benyttes drikkedunk i
skolen, da det hjeelper med overblik over vaeskeindtag.

Tom blaeren helt hver gang
Den bedste made at teamme blaeren helt pa hver gang er falgende:

» Slap helt af. Bade piger og drenge skal sidde ned. Der skal veere en skammel til
fedderne, hvis du ikke kan na gulvet. Laen dig lidt forover og hav afstand mellem
larene. Bukserne skal traekkes helt ned, det vil sige under knaeene. Laeg dine albuer
pa dine knae.

« Giv dig god tid, og veer tdlmodig. Bagrn skal Izere blaerens signaler at kende.

« Der skal veere trygt og roligt pa toilettet. Dgren skal kunne lukkes/lases, og pladsen
foran toilettet skal ikke bruges som legeplads.

» Sorg for at toilettet er rent.

Ga regelmaessigt pa toilettet
| Igbet af dagen skal du tisse med faste intervaller pa 2-3 timer. Det geelder bade i
hjemmet og daginstitution/skole.

OBS: Du skal tisse inden sengetid om aftenen og igen om morgenen.

Ter dig forfra og bagud
Piger skal tarre sig forfra og bagud for at undga bakterier fra endetarmen.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Vil du vide mere om inkontinens,
kan du eventuelt laese mere pa patienthandbogen.dk. Seg pa: inkontinens hos bgrn’.

ID-nr. KBUA04-428
Afdeling for Bern og Unge 20. september, 2024



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

@ Boerne- og Ungeafdelingen
Sekreteer

TIf. 97 66 33 30

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 12.00

Du er velkommen til at skrive en e-mail: borneinkontinens@RN.dk, men angiv
ikke personfglsomme data, fx dit fulde navn eller personnummer
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