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Sadan maler du dit peakflow

Et peakflow er et mal for, hvor godt dine lunger har
det. Et peakflow viser den maksimale hastighed, som
luften forlader lungerne med. Du skal puste i et
sakaldt peakflowmeter for at male dit peakflow

Vi bruger peakflow malinger til at finde ud af, om du
har astma.

Nar du maler peakflow over en periode, kan det veere
med til at vise, om du far den rette astmamedicin.

Allergens are risk factors
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SADAN MALER DU DIT PEAKFLOW

Nar du maler dit peakflow, skal du ggre sadan:

e Sta op.
* Seet pilen pa peakflowmeteret p& 0.

e Sgrg for, at pil, skala og huller i bunden af
peakflowmeteret er frie.

¢ Hold peakflowmeteret vandret.

* Tag en dyb indanding.

e Seaet mundstykket mellem teenderne og luk
leeberne taet omkring mundstykket.

e Pust, sa kraftigt du kan.
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Pust 3 gange i peakflowmeteret, og notér sa det
hgjeste tal i din astmadagbog.

SA OFTE SKAL DU MALE PEAKFLOW

Skal du til kontrol til Barneambulatoriet eller hos din
egen laege, skal du male peakflow morgen og aften,
inden du tager medicin. Vi forteeller dig, i hvor mange
dage op til kontrollen du skal gare det.

Hvis din astma forveerres, eller hvis der sker
aendringer i din medicin, skal du méale peakflow
mindst 2 gange dagligt.

Hvad er det normale peakflow?

Et peakflow er afheengigt af ken, alder og
hgjde.

Peakflow varierer meget lidt hos personer,
der ikke har astma. Til gengeeld kan det
variere meget hos personer med astma.
Derfor er dit normale peakflow det
peakflow, du kan praestere, nar du har det
godt. Vi bruger dit normale peakflow som
udgangspunkt, nar vi behandler og
regulerer din astma.

SADAN RENG@R DU PEAKFLOWMETERET

Du skal ggre peakflowmeteret rent i varmt saebe- eller
opvaskevand.

* Laeg peakflowmeteret i blgd i 2-3 minutter.
* Skyl og ryst peakflowmeteret grundigt.

* Stil peakflowmeteret lodret og lad det tarre helt,
for du bruger det igen.

Ggr mundstykket rent hver dag i de perioder, hvor du

bruger peakflowmeteret dagligt. Ger altid

mundstykket rent efter brug, nar du er forkglet.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Barne- og Ungeafdelingen

Astmaskolen
TIf. 97663467 eller 22803094

Bgrneambulatoriet
TIf. 97 66 34 00

Bgrnemodtagelsen
TIf. 97 66 34 21

Barne- og Ungedagafsnit
TIf. 97 66 34 12

Bgrne- og Ungedggnafsnit, Etage 1
TIf. 97 66 34 25

Bgrne- og Ungedggnafsnit, Etage 2
TIf. 97 66 64 33

Vi traeffes bedst:
Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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