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Undersggelse af vaeksthormonmangel
med klonidin (sma barn)

Dit barn skal undersgges for, om det mangler vaksthormon. Undersg@gelsen bestar af en
sakaldt stimulationstest.

Veaeksthormon bliver produceret i hypofysekirtlen (et lille vedhaeng under hjernen) i
varierende maengde daggnet igennem, og dermed kan koncentrationen i blodet variere
meget. Derfor er det ngdvendigt, at dit barn faster, og at vi under undersggelsen giver dit
barn klonidin. Dette stimulerer vaeksthormonproduktionen, saledes at vi kan male
hypofysens maksimale evne til at danne veeksthormon.

Sadan foregar undersagelsen

Barnet opholder sig i en hospitalsseng under undersggelsen og kan ligge eller sidde og
foretage sig stille aktiviteter. Maske vil barnet gerne sove grundet treethed under
undersggelsen. Under undersggelsen laegger vi en lille plastikslange (venflon) i barnets
albuebgjning. Plastikslangen bruger vi til at give medicin og til at udtage blodpraver.

Vi tager en blodprave ved starten af undersggelsen og igen hver Y2 time herefter —i alt 6
gange. Vi bruger blodpraverne til at lave analyser af barnets vaeksthormon. Nar vi har
udtaget den fgrste blodprave, skal barnet tage klonidintabletter. Herefter giver vi barnet
drop med saltvand.

Under undersggelsen fglger vi barnets blodsukker og blodtryk, dels pa grund af fasten og
dels fordi klonidin virker blodtryksseenkende.Undersggelsen varer cirka 3 timer.

Det er almindeligt, at barnet bliver treet og desigt i forbindelse med testen. Det skyldes, at
klonidin szenker blodtrykket. Efter undersggelsen bliver barnet tilbudt mad og drikke, og |
kan tage hjem samme eftermiddag.

Sadan forbereder | jer

Mgad fastende
Barnet skal faste fra midnat, og indtil unders@gelsen er afsluttet. Barnet ma dog fa
brystmeelk indtil 4 timer fer unders@gelsen, og det méa gerne drikke vand.

Tag T-shirt eller lgs bluse pa
Af praktiske grunde anbefaler vi, at du giver barnet en kortaermet bluse eller en langaermet
bluse med vide sermer pa til undersggelsen.
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Pafer eventuelt lokalbedavende creme
Emla-creme virker lokalbedgvende og kan mindske smerter ved venflonanlaeggelse.

Hvis du gnsker, at dit barn bliver smurt med lokalbedgvende EMLA-creme for
undersggelsen, skal du selv kabe cremen pa apoteket og smare den pa begge barnets
albuebgijninger 1 time for mgdetid.

Nar | kommer hjem

| far svar pa testen i labet af cirka 4 uger af den leege, der har bestilt undersggelsen.

Hvis konklusionen er, at dit barn har vaeksthormonmangel, kontakter vi dig om videre
undersggelser og aftaler om vaeksthormonbehandling.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Borne- og Ungeafdelingen

Sekretariatet
TIf. 97 66 33 30

Ambulatorium for Bern og Unge
TIf. 97 55 34 00

Modtagelsen for Bern og Unge
TIf. 97 66 34 21

Borne- og Ungedagafsnit
TIf. 97 66 34 12

Borne- og Ungedognafsnit, Etage 1
TIf. 97 66 34 25

Borne- og Ungedagnafsnit, Etage 2
TIf. 97 66 64 33

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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