AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Behandling af mave-tarm-infektion
(blebgrn)

Mave-tarm-infektion — ogsa kaldet omgangssyge — er en betaendelsestilstand i mave og
tarmkanal, som enten kan skyldes virus eller bakterier.

Ofte er infektionen fremkaldt af en virus, fx rotavirus. Den kan dog ogsa veere fremkaldt af
bakterier, fx Salmonella.

Barnets symptomer kan vaere opkastninger, diarré, feber og mavepine. Nar dit barn har
faet for lidt at drikke, i forhold til hvad det mister ved opkastninger og diarré, bliver det
pavirket. Det sover mere, er slgjt og tisser mindre. Urinen bliver markfarvet og steerk i
lugten.

Omgangssyge smitter via affaring og opkast. Smitten kan fares videre direkte fra hand til
hand eller overfgres indirekte via det, barnet rgrer ved.

Sadan foregar behandlingen

Dit barn skal have tilfgrt den veeske og de salte, som det har mistet under sygdommen.
Har barnet lyst til at drikke, tilbyder vi det hyppigt forskellige drikkevarer. Vi tilbyder det
muligvis ogsa Pedialyte, der er en velsmagende sukker- og saltblanding. Dit barn kan
drikke blandingerne, som det ellers er vant til at drikke, det vil sige af sutteflaske, af
tudkop eller af et krus.

Nar et barns vaeskebalance skal genoprettes, er det ikke nok at tilbyde cola, sportsdrikke
og eeblejuice. Disse drikke indeholder for meget sukker og for lidt salt.

Har dit barn ikke lyst til at drikke, kan vi give vaesken i en erngeringssonde eller via en lille
plastikslange (et drop) direkte i blodbanen.

Nar dit barns vaeskebalance er genoprettet, ma du tilbyde det de drikke, det bedst kan
lide. Det er sjeeldent nadvendigt at undgad maelk og meelkeprodukter.
Hvis | bgr undga disse produkter, giver laegen besked om det.

Dit barn ma gerne spise under sygdommen. Nar barnet spiser som normalt, kan diarréen
tiltage. Der er dog ikke grund til bekymring, hvis bare barnet far nok at drikke.
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Sadan forebygger du smitte

Mave-tarm-infektion er meget smitsom. For at undga at du som forzelder bliver smittet,
eller at dit barn smitter andre, skal | fglge disse anvisninger, mens barnet opholder sig i
Barne- og Ungeafdelingen:

* Bliv pa stuen under indlaeggelsen. Det geelder bade dit barn og dig som foraelder.

+ Pusl dit barn i sengen pa stuen, hvis barnet bruger ble.

* Brug altid engangshandsker, nar du skifter ble pa barnet eller hjaelper det i forbindelse
med toilet-besgag.

» Vask og sprit altid haender, efter du har skiftet ble, eller har hjulpet dit barn ved
toiletbesag.

» Du ma gerne benytte toilettet, men tal med personalet ferst, hvis du selv har infektion.

 Har du eller dit barn brug for et bad, sa planleeg det med personalet.

» Nar du og dit barn skal have mad og drikkevarer, sgrger personalet bade for at haelde
op og for at servere maden.

+ Dit barn ma gerne lege med sit eget legetgj. Barne- og Ungeafdelingens legetej ma
kun benyttes, hvis det kan vaskes og desinficeres med klor.

Sadan vasker og spritter du haender

» Tag ur og ringe af.

* Vask dine haender grundigt med vand og saebe.

* Tor dine haender med et papirhandklzede.

*  Brug papirhandkleede til at lukke vandhanen med.

*  Sprit haender.

Gentag proceduren efter hvert toiletbesag, og hver gang du skal spise.

Sadan skifter du ble, nar dit barn har
omgangssyge

Brug altid engangshandsker, nar du skifter ble.

Lad barnet ligge pa et 'blat stykke’, nar det far skiftet ble.

Placér vaskefadet pa et plastikstykke.

Brug kun engangsklude, og kassér kludene, nar du har brugt dem 1 gang.
Tag handskerne af, fgr dit barn skal have ren ble pa.

Luk affaldsposen med ble, klude og handsker.

Smid brugte handklaeder i en plastikpose.

Lad personalet fierne det brugte vaskefad med indhold.

Vask og sprit haender.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

@ Borne- og Ungeafdelingen

Sekretariatet
TIf. 97 66 33 30

Ambulatorium for Bern og Unge
TIf. 97 55 34 00

Modtagelsen for Bern og Unge
TIf. 97 66 34 21

Berne- og Ungedagafsnit
TIf. 97 66 34 12

Borne- og Ungedognafsnit, Etage 1
TIf. 97 66 34 25

Berne- og Ungedoagnafsnit, Etage 2
TIf. 97 66 64 33

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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