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Behandling af mave-tarm-infektion hos bgrn

Mave-tarm-infektion — ogsa kaldet omgangssyge — er
en betaendelsestilstand i mave og tarmkanal, som
enten kan skyldes virus eller bakterier.

Ofte er infektionen fremkaldt af en virus, fx Rota-
virus. Den kan dog ogsa veere fremkaldt af bakterier,
fx Salmonella.

Barnets symptomer kan vaere opkastninger, diarré,
feber og mavepine. Nar dit barn har faet for lidt at
drikke i forhold til, hvad det mister ved opkastninger
og diarré, bliver det pavirket. Det sover mere, er slgijt
og tisser mindre. Urinen bliver mgrkfarvet og steerk i
lugten.

Omgangssyge smitter via affering og opkast. Det vil
sige, at heenderne fagrer smitten videre direkte fra
hand til hand eller indirekte via det, man rarer ved.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Dit barn skal have tilfgrt den veeske og de salte, som
det har mistet under sygdommen. Har barnet lyst til at
drikke, tilbyder vi hyppigt barnet forskellige
drikkevarer. Vi tilbyder det muligvis ogsa Pedialyte,
der er en velsmagende sukker- og saltblanding. Dit
barn kan drikke Pedialyte, som det ellers er vant til at
drikke, det vil sige af sutteflaske, af tudkop eller af et
krus.

Nar barnets veeskebalance skal genoprettes, er det
ikke nok at tilbyde cola, sportsdrikke og eeblejuice.
Disse drikke indeholder for meget sukker og for lidt
salt.

Har dit barn ikke lyst til at drikke, kan vi give vaesken i
en ernaeringssonde eller via et drop - en lille
plastikslange, der fgres ind i en blodare, fx i armen
eller benet.

Nar barnets veeskebalance er genoprettet, ma du
tilbyde det de drikke, det bedst kan lide. Det er
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sjeeldent ngdvendigt at undgd meaelk og
maelkeprodukter.

Hvis | bgr undgd maelkeprodukter, giver laagen
besked om det.

Dit barn ma gerne spise under sygdommen. Nar
barnet spiser som normalt, kan diarréen tiltage. Der
er dog ikke grund til bekymring, hvis bare barnet far
nok at drikke.

SADAN FOREBYGGES SMITTE

Mave-tarm-infektion er meget smitsom. For at undga
at du som foreelder bliver smittet, eller at dit barn
smitter andre, skal | fglge disse anvisninger, mens |
er i Bgrne- og Ungeafdelingen:

* Bliv pa stuen under indleeggelsen. Det geelder
bade barn og foraeldre.

* Du og dit barn skal benytte eget toilet pa stuen -
eller ogsa bliver | anvist et bestemt toilet pa
gangen.

* Du og dit barn skal vaske og spritte haender efter
hvert toiletbesgg.

* Brug altid engangshandsker, hvis du hjeelper dit
barn i forbindelse med toiletbesgg. Husk ogsa at
vaske og spritte heender, efter du har hjulpet
barnet.

* Giv personalet besked, hvis der er kommet
affgring pa eller uden for toilettet. S& sarger
personalet for, at der bliver gjort rent.

* Har du eller dit barn brug for et bad, sa planleeg
det med personalet.

e Nar du og dit barn skal have mad og drikkevarer,
sgrger personalet bade for at heelde op og for at
servere maden.

< Dit barn ma gerne lege med sit eget legeta.
Barne- og Ungeafdelingens legetgj ma kun
benyttes, hvis det kan vaskes og desinficeres med
klor.

ID-nr. KBUA04-409
19. januar 2015

Bgrne- og Ungeafdelingen
www.aalborguh.rn.dk



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

* Giv besked til personalet, nar du skal pa toilettet,
sa du kan blive anvist det toilet, der er
hensigtsmaessigt at bruge.

SADAN VASKER OG SPRITTER DU
HAENDER

e Tag ur og ringe af.
¢ Vask dine haender grundigt med vand og saebe.
e Tar dine haender med papirhandkleede.

* Brug papirhandklzede til at lukke vandhanen med.

e Sprit heender.

Gentag proceduren efter hvert toiletbesgg, og far du
skal spise.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

0s.

@ Kontakt

Bagrne- og Ungeafdelingen

Sekretariatet
TIf. 97 66 33 30

Bgrneambulatoriet
TIf. 97 66 34 00

Bgrnemodtagelsen
TIf. 97 66 34 21

Barne- og Ungedagafsnit
TIf. 97 66 34 12

Bgrne- og Ungedggnafsnit
Etage 1
TIf. 97 66 34 25

Barne- og Ungedggnafsnit
Etage 2
TIf. 97 66 64 33

Vi treeffes bedst:
Mandag — fredag 10.00 — 14.00
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