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Sadan forbereder du dig, nar du skal
til udvidet arsstatus

Det ar du fylder 12, 15 og 18 ar bliver du indkaldt til en seerlig arsstatus, hvor vi udover at
lave en almindelig diabeteskonsultation ogsa screener for senfglger, selvom bgrn og unge
sjeeldent har det. Vi kalder det en udvidet arsstatus.

Til udvidet arsstatus vil vi tale om:

« dine blodsukkerveerdier

+ injektionsteknik, injektionssteder samt placeringen af din sensor
« Iport og dit indstik, hvis du har insulinpumpe.

Vi vil ogsa:

* male dit blodtryk

» lytte pa dit hjerte og dine lunger

+ lave en folesansundersggelse pa foden, en sakaldt biotesiometri.

» kigger pa dine fadder og taler med dig om fodpleje

+ stiller uddybende spargsmal omkring din livsstil og registrerer svarene i vores
database.

Nar du er teenager, far du og dine foraeldre et tilbud om at dele konsultationen, sa du kan
shakke med os uden dine foraeldre i forste halvdel af konsultationen. Herefter kan dine
forzeldre deltage i sidste halvdel af konsultationen.

Sadan forbereder du dig

Til arsstatussen er der afsat cirka 40 minutter. Derfor er det vigtigt, at du er godt forberedt
til konsultationen, at vi har alle de ngdvendige veerdier i god tid og at du har gjort dig
overvejelser om, hvad du egnsker, vi skal tale om.

Du skal forberede dig pa falgende made:

+ Fataget en blodpreve hos egen laege eller pa hospitalet 2-4 uger for aftalen. @nsker
du at fa taget blodpragven pa hospitalet, skal du bestille tid pa https://booking.RN.dk

* Medbringe en urinprgve, nar du far taget blodprgven. Urinprgven skal helst veere en
morgenurinpragve. Prgven skal sa vidt muligt opbevares pa kgl indtil den afleveres.

* Mail eller medbring dine blodsukkerveaerdier for de seneste 7-14 dage eller upload dine
malinger fra insulinpen/insulinpumpe, saledes vi kan se dit insulinforbrug samt afleese
dine sensorkurver.

+ Overvej om du har specifikke emner, du gnsker at drgfte med os til konsultationerne. |
sa fald er du meget velkommen til at sende en mail om emnerne pa forhand, sa vi kan
vaere bedst muligt forberedt.

+ il gjenlaege for at fa taget et foto af sjenbaggrunden. Dine foraeldre skal selv bestille
en tid hos en privatpraktiserende gjenlaege.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal inden konsultationen, er du velkommen til at kontakte os.

Diabetesteamet
TIf. 97 66 34 69 — Line
TIf. 97 66 34 70 — Lotte

TIf. 97 66 34 71 — Anja
TIf. 97 66 34 73 — Signe

Vi treeffes: Mandag — fredag 8.00 — 15.00, dog bedst 8.00 — 9.00
Du er ogsa velkommen til at skrive til os pa:
https://aalborguh.RN.dk/diabetesteam-mail
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