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Sadan forbereder du dig, nar du skal til

diabeteskonsultation

Du vil 2 gange arligt blive indkaldt til konsultation i
vores bgrneambulatorium hos en leege og en
diabetes sygeplejerske. Derudover skal du til
ambulant konsultation hos en diabetes sygeplejerske
1 gang om aret.

Hver konsultation varer cirka 25 minutter.

SADAN FOREGAR KONSULTATIONERNE

Alle konsultationer

En konsultation er din tid, hvor du har mulighed for at
fa hjeelp til din diabetesregulering. Derfor er det
vigtigt, at du inden konsultationen har overvejet, hvad
du gnsker, vi skal tale om.

Under konsultationerne taler vi om, hvordan du har
det med din diabetes, og vi hjeelper dig med at
regulere den.

Vi taler om blodsukkerveerdier, injektionsteknik,
injektionssteder samt placeringen af dit kateter, hvis
du har insulinpumpe. Vi taler ogsa om din kost og om
fysisk aktivitet i din hverdag.

Desuden kan leegen forny din recept pa insulin.

Arsstatus

1 gang om aret skal du have lavet en arsstatus.

Ved denne konsultation screener vi for senfglger,
selvom bgrn og unge sjeeldent har det. Vi maler dit
blodtryk, lytter p& dit hjerte og dine lunger og kigger
pa dine fedder og taler med dig om fodpleje. Vi stiller
spgrgsmal og udfylder en masse papirer.

1 méaned far arsstatus skal du muligvis have taget
nogle blodpraver. | sa fald forteeller vi dig det.

Du kan bestille tid til blodprgvetagningen hos din
egen laege eller pa sygehuset pa www.booking.rn.dk,
nar vi har bestilt prgverne.

Udvidet status

Nar du bliver 12 og 15 ér, skal du have lavet en
udvidet status. Nar du skal have lavet udvidet status,
skal du:

* Medbringe en morgenurinprgve.

* Have lavet en falesansundersggelse pa foden, en
sakaldt biotesiometri. Vi kigger pa dine fadder og
taler med dig om fodpleje.

* Til gjenlaege for at f4 taget et foto af
gjenbaggrunden. Dine foreeldre skal selv bestille
en tid hos en privatpraktiserende gjenleege. Vi
anbefaler, at du gar til gjenlsege 1 gang om aret
fra dit 12. &r. Hvis du har haft diabetes i mere end
5 ar, skal du have taget foto af gienbaggrunden
hvert ar ved en
privatpraktiserende gjenlaege.

Nar du bliver teenager, far du og dine foraeldre et
tilbud om at dele konsultationen, s& du kan snakke
med os uden dine foreeldre i fgrste halvdel af
konsultationen. Herefter kan dine foreeldre deltage i
sidste halvdel af konsultationen.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Vi forventer, at du er forberedt til konsultationerne.
Du skal forberede dig pa falgende méade:

e Send HbAlc-prgve (langtidsblodsukker) til os
mindst 1 uge far konsultationen.

¢ Mail eller medbring dine blodsukkerveerdier for de
seneste 7-14 dage til os.

* Nedskriv dit insulinforbrug, det vil sige dit totale
insulinforbrug fordelt p& hurtigtvirkende og
langtidsvirkende insulin.

* Hvis du har insulinpumpe (CGM eller Freestyle
Libre) skal du sende data til os pa mail eller
uploade via et af de softwareprogrammer, som vi
har gjort dig bekendt med. Du er ogsa velkommen
til at printe data fra pumpen forud for
konsultationen og tage dem med.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Hvis du har spagrgsmal, er du velkommen til at
kontakte os.

Kontakt
Diabetesteamet

TIf. 97 66 34 69
97 66 34 70
9766 3471
97 66 34 73

Vi treeffes: Mandag — fredag 8.00 — 15.00,
dog bedst mellem 8.00 — 9.00

Du er ogsa velkommen til at skrive til os
pa minidiabetes@rn.dk

Efter kl. 15.00, aften, nat og weekender
Dggnafsnit for Barn og Unge

TIf. 97 66 34 25. Tast 4.
Eller: Barnemodtagelsen, tIf. 97663421
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