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Sadan bruger du insulinkateter (insuflon)

En insuflon er et lille plastikkateter, som du kan f&
insulin igennem. En insuflon anvendes til
hurtigtvirkende insulin, som du tager til maltider og
ved korrektion af hgje blodsukkerveerdier.

Fordelen ved en insuflon er, at du kun skal stikkes
hver 3. dag, nar insuflonen skal skiftes, mod ellers
mange gange dagligt. Har du en insuflon, sprgjtes
insulinet gennem en gummimembran pa insuflonen
og ind i underhuden.

ANLAGGELSE AF INSUFLON

e Vask haender, far du gar i gang.

* Leeg eventuelt lokalbedgvende creme (EMLA-
creme) pa indstiksstedet 1 time fgr indstikket.

¢ Alternativt kan du nedkgle huden cirka 1 minut
med et kgleelement eller isterninger.

SADAN PLACERER DU INSUFLONEN

Insuflonen skal stikkes ind i underhuden i en vinkel pa
45 grader. Vi anbefaler, at du placerer insuflonen pa
mave eller baller, hvor den generer mindst muligt.

Hvis du placerer insuflonen pad maven

P& maven skal insuflonen placeres i vandret position
eller i en vinkel op til 30 grader fra den vandrette linje.
Placer aldrig insuflonen lodret, da der s& er starre
risiko for, at kateteret afklemmes.

Hvis du placerer insuflonen pa ballen

Hvis du placerer insuflonen pa ballen, skal du placere
den, s gummimembranen er lettilgeengelig, nar du
skal sprgijte insulin ind.

SADAN STIKKER DU

e Sprit huden af med en desinfektionsserviet, der
indeholder 70-85 % alkohol. Lad huden tarre.

e Sprit endnu en gang og lad igen huden tarre. Veer
sikker pa, at huden er ren og tgar, for ellers kan
plasteret ikke kleebe.

* Laft en hudfold med 2 fingre, og stik i en hurtig
beveegelse insuflonen ind for enden af den lgftede
hudfold i en vinkel p& 45 grader. Abningen i
kanylen skal vende opad, da det ggr indstikket
lettere.

* Fjern stalndlen, og fastggr insuflonen med det
medfglgende plaster pa falgende made:

e Placér farst den halvdel af plasteret med det klare
runde "vindue” pa. Szet det over indstiksstedet, s&
du kan observere eventuel redme og irritation
efterfalgende.

* Placér derefter resten af plasteret med det dbne
vindue” over gummimembranen. Hold igen pa

ID-nr. KBUAO4-306
4. december 2014

Bgrne- og Ungeafdelingen
www.aalborguh.rn.dk



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

insuflonen, mens du gar det, da du ellers let kan
komme til at traekke den ud. "Vingerne” pa
insuflonen deekkes af plasteret.

SADAN SPR@JTER DU INSULIN IND

Vi anbefaler, at du bruger 6 mm nale til
indsprgjtningen, da leengere nale giver risiko for at
stikke hul i plastikkateteret. Hvis du bruger kortere
nale pa fx

5 mm, kan der veere risiko for, at nalen ikke kommer
korrekt igennem gummimembranen.

* Gar din insulinpen klar p& vanlig vis med
udluftning med 1 i.e.

¢ Indstil den dosis, der skal indsprgjtes.

e Stk nalen ind midt i gummimembranen, til den er
helt veek i insuflonen.

* Nar du stikker, skal &bningen i kanylen vende
indad mod huden. Det forhindrer, at du kommer til
at stikke hul indvendig i insuflonen. Hvis du stikker
nalen skeevt ind i gummimembranen, rammer du
den indvendige kant i insuflonen. Det maerker du
som modstand. Sker det, skal du forsgge at rotere
nalen forsigtigt.
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* Sprgijt insulinen langsomt ind, og traek farst nalen
ud, ndr al insulinen er sprgijtet ind, og du derefter
har talt til 10.

VAR OPMARKSOM PA
Gummimembranen taler 75 indstik.

Insuflonen har et hulrum svarende til ¥2 enhed insulin.
Tag hgjde for dette, nar du sprajter farste gang efter
at have skiftet insuflon.

SADAN SKIFTER DU INSUFLON

Du skal skifte insuflon hver 3. dag. Du skal dog skifte
hyppigere, hvis du oplever problemer som rgdme,
irritation, smerter ved indstiksstedet, utaethed eller
eventuelt manglende effekt af insulinen, der kan vise
sig som uforklarligt hgje blodsukkermalinger.

* Fjern fgrst den gamle insuflon, efter du har lagt en
ny. Hermed undgar du, at der overfgres bakterier
via haenderne fra den gamle insuflon til den nye,
der skal leegges.

* Lgsn plasteret ved at laeegge en Remove-serviet
henover plasteret i 1-2 minutter. Fjern herefter
plasteret og hiv plastikkateteret ud.

* Vask med vand og mild saebe, da Remove-
servietten kan irritere huden.

* Tijek altid plastikkateterets vinkel, efter du har
trukket det ud. Er kateteret bgjet som en
fiskekrog, har det ligget for overfladisk.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte

| @ Kontakt:

= === Diabetesteamet

TIf. 97 66 34 69

97 66 34 70
97 66 34 71
INSUFLON OG PERSONLIG PLEJE 97 66 34 73
Tag brusebad, som du plejer Vi treeffes: Mandag — fredag 8.00 — 15.00,

dog bedst mellem 8.00 — 9.00
Du er ogsa velkommen til at skrive til os
pa minidiabetes@rn.dk

Du kan tage brusebad uden at tildeekke insuflonen.
Undlad dog at tage bad den farste time, efter du har
lagt insuflonen, da plasteret s lettere vil lgsne sig.
Ved meget varme bade, karbad og svemning kan der Efter kl. 15.00, aften, nat og weekender
opsta problemer med, at plasteret lgsner sig. | disse
situationer anbefaler vi, at du deekker insuflonen til
med Tegaderm-plaster. TIf. 97 66 34 25. Tast 4.

Eller: Barnemodtagelsen, tIf. 97663421

Dggnafsnit for Barn og Unge

Deek mindre barns insuflon til ved beskidt leg
Vi anbefaler ogsa, at mindre bgrn, der leger i en
sandkasse eller pd anden made udszettes for skidt,
bruger tildeekningsplaster.
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