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Sadan gar du, hvis du har diabetes og vil

drikke alkohol

Selvom du har diabetes, er det ikke forbudt at drikke
alkohol. Du skal bare ggre det med forsigtighed.

Det er dog vigtigt for dig at vide, hvordan alkohol
pavirker kroppen, sa du undgar lavt blodsukker.

Nar du drikker, kan du ikke altid selv meerke, at
blodsukkeret bliver lavt, og dine omgivelser kan nemt
forveksle symptomerne pa lavt blodsukker med, at du
er fuld.

Lavt blodsukker kombineret med alkohol kan veere
livsfarligt. Derfor er det vigtigt, at dine naere venner
ved, at du har diabetes, og at de ikke bare ma lade
dig veere eller lade dig sove rusen ud alene.

SADAN PAVIRKER ALKOHOL KROPPEN

Alkohol far blodsukkeret til at falde, fordi alkohol
bremser udskillelsen af forskellige hormoner i
kroppen. Det betyder, at du kan fa lavt blodsukker op
til 24 timer efter, at du har drukket alkohol. Hvis du
har lavt blodsukker, har leveren travit med at
nedbryde alkoholen, og derfor kan den ikke frigive
sukker fra sukkerdepoterne. Det betyder, at
glucagen-sprgijten ikke virker, hvis du har drukket
alkohol.

SADAN G@R DU, NAR DU SKAL TIL FEST

Hvis du skal til fest og vil drikke alkohol, anbefaler vi,
at du fglger disse retningslinjer:

* Veer altid sammen med nogen, der ved, du har

diabetes, og som ved, hvad de skal ggre, hvis du
bliver darlig.

e Husk altid at medbringe druesukker og
blodsukkerapparat.
* Beer diabeteslegitimation pa dig.

e Spis kulhydrater inden festen eller sammen med
alkoholen, da kulhydrater forsinker optagelsen af
alkohol og modvirker lavt blodsukker.

e Spis i lgbet af aftenen, iseer hvis du danser meget.
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« Mal blodsukker fgr, under og iseer efter festen, sa
du leerer, hvordan dit blodsukker reagerer pa
alkohol.

e Spis, inden du gar i seng og tag insulin til maden,
dog ikke til de farste 10 g kulhydrater.

* Sov helst hjemme i starten. Lav en aftale med
dine foreeldre om, at de maler dit blodsukker i

lgbet af natten og naeste morgen.

Hvis du selv blander drinks
Alkohol seenker blodsukkeret. Derfor skal du bruge
sukkerholdige drikke, nar du selv blander drinks.

Vaer opmaerksom pad maengden af kulhydrater
Selvom alkohol saenker blodsukkeret, skal du stadig
veere opmeerksom pa, hvor mange kulhydrater der er
i dine drikkevarer. P& naeste side kan du se, hvor
meget kulhydrat og alkohol der er i udvalgte drikke.

SADAN DOSERER DU INSULINEN, NAR DU
DRIKKER ALKOHOL

Hvis du doserer med pen

Tag mindre af din langtidsvirkende insulin til aften pa
festdagen.

Hvis du har teammermaend og lave blodsukkervaerdier
dagen efter festen, skal du tage mindre af den
langtidsvirkende insulin om morgenen, fordi alkohol
kan saenke blodsukkeret op til 1 dggn efter
indtagelsen. Lad aldrig veere med helt at tage den
langtidsvirkende insulin.

Tag hurtigtvirkende insulin til de drikkevarer, der
indeholder mere end 10 g kulhydrat, og til den mad,
du spiser. Afhaengig af, hvor meget du drikker, og
hvor fysisk aktiv du er, kan der vaere behov for at tage
mindre af den hurtigtvirkende insulin.

Hvis du doserer med pumpe

Tag bolusinsulin til de drikkevarer, der indeholder
mere end 10 g kulhydrater, og til den mad, du spiser.
Nedseet eventuelt basalraten til en midlertidig
basalrate pa fx 50-80 % af normal-basalraten.

ID-nr. KBUA04-302
15. september 2014

Bgrne- og Ungeafdelingen
www.aalborguh.rn.dk



| gode haender hos
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL

Hvor leenge basalraten skal nedseettes, afheenger af,
hvor meget du drikker, og hvor fysisk aktiv du er.
Det kan veere ngdvendigt, at du bade nedsaetter
basalraten under festen, i Igbet af natten og muligvis
den efterfglgende dag.

SADAN SKAL DINE VENNER G@RE, HVIS
DU BLIVER MEGET FULDHVIS DU ER
VAGEN OG KONTAKTBAR

Hvis du er vagen og kontaktbar, skal de give dig
sukkerholdig veeske eller mad, fx juice, sodavand
med sukker, chips eller lignende. De skal ogsé&
kontakte dine foreeldre.

Hvis du er ukontaktbar
Er du ukontaktbar, skal de ringe 112 samt oplyse, at
du har diabetes og har drukket alkohol.

TJEK DIT BLODSUKKER, FZR DU GAR |
SENG

Tjek altid dit blodsukker, fgr du gér i seng. Dit
blodsukker skal altid ligge p& mindst 8-10 mmol/l,
uanset om du doserer med pen eller med pumpe.

KONTAKT OG MERE VIDEN
Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt:
Diabetesteamet

TIf. 97 66 34 69
97 66 34 70
97 66 34 71
97 66 34 73

Vi treeffes: Mandag — fredag 8.00 — 15.00
dog bedst mellem 8.00 — 9.00

Du er ogsa velkommen til at skrive til os
pa minidiabetes@rn.dk

Efter kl. 15.00, aften, nat og weekender
Dggnafsnit for Bgrn og Unge

TIf. 97 66 34 25. Tast 4.
Eller: Barnemodtagelsen, tIf. 97663421
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Meengde i ml Kulhy Alkohol-
drat rocent
Cola, alm. 1 dase
sukkersgdet (330 ml) 30g 0
) 1 dase
Cola light (330 m) 0g 0
. 1 flaske
Smirnoff Ice (275 ml) 25¢9 3.2
Sommersby Apple 1 dase
Cider (330 mi) 259 36
) 1 dase
Rekorderlig (330 ml) 30¢g 4.5
1 flaske
Xray (330 mi) 39 4.3
1 flaske
Cult Shaker (275 ml) 3049 4.3
. 1 flaske
aI, alm. pilsner (330 ml) 9¢ 4,6
. 1 glas
Radvin (120 mi) 29 13
Vodka 20 ml Og 33.4
Rom i cola (alm 1 glas cola
’ (150 ml) + 30 159 39.7
Cola)
ml vodka
. Flaske eller
Mokai dase 30¢g 4.5
Barcardi Breezer 275 ml 21g 5
Side
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