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Sadan styrketraener du barnets mund

Treening med mundskaerm sigter mod at styrke
musklerne i leeber, kinder og sveelg. Malet er at
forbedre lsebernes sammenslutning, ggre synkning
mere effektiv og mindske savlen.

DU KAN TRAENE MUNDENS MUSKLER

Ved traeningen bruger | en mundskaerm.
Mundskaerme findes i praefabrikerede udgaver i blad
plast og hard plast. | kan ogsa fa tilpasset en
mundskaerm hos tandlaegen.

Treeningen gar ud pa, at barnet forsgger at holde
mundskaermen tilbage — indenfor laeberne — samtidig

med, at nogen traekker i ringen. Derved styrkes
muskulaturen, som langsomt kan treenes op.

SADAN G@R DU

Bed barnet forme en meget lille mund om faestet p&

mundskaermen, som man gar, nar man siger "O” eller

drikker med et sugergar.

e Traek lige frem i ringen, samt mod siderne.
e Traek i 10 sekunder i hver retning.
* Gentag gvelsen 3 gange.

Traen hver dag, gerne flere gange om dagen. Far

ogsa regnskab med traeningen. Det vil ggre det mere

overskueligt for dit barn.

Skyl/vask mundskeermen far og efter brug og
opbevar den i &esken mellem hver gang, | treener.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0s. Vil du vide mere om det gvelsesgrundlag, som
gvelserne med mundskaerm bygger pa, skal du sgge
efter Castillo-Morales’ behandlingskoncept og Bjgrn
Russels stimulationsmetode.

Kontakt

Neuropeediatrisk Team
Bgrneafdelingen

TIf. 97 66 33 35 eller 97 66 33 36

Vi treeffes i tidsrummet:
Mandag-fredag 8.00-16.00

Din konsulent i NPT hedder:
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