
Når du skal bedøves

DIN MAVE SKAL VÆRE HELT TOM

At være bedøvet betyder, at du sover og 
ikke mærker, at du bliver opereret, 
undersøgt eller behandlet. Når bedøvelsen 
er slut, bliver du vækket igen.
Din mave skal være helt tom, når du skal 
bedøves. Derfor må du ikke spise, men du 
må gerne få lidt saft at drikke.

DU FÅR TRYLLEPLASTER PÅ 
HÅNDEN

Inden bedøvelsen får du ”trylleplaster” på 
hånden. Når du har trylleplaster på, kan du 
næsten ikke mærke, hvis du får et prik på 
hånden.

DIN MOR ELLER FAR ER HOS DIG, 
NÅR DU SKAL SOVE

Din mor eller far må gerne komme med på 
bedøvelsesstuen. Du skal ligge i en anden 
”seng”. Her kan du se en masse apparater 
og nogle lamper. Der kan også være nogle 
sygeplejersker med huer på. De vil være 
hos dig hele tiden, mens du sover.
Lægen har bestemt, hvordan du skal 
bedøves. Enten gennem et lille plastikrør 
på hånden eller gennem en maske.
Du får 3 klistermærker på brystkassen og 
en gummidut på fingeren. Det måler, 
hvordan dit hjerte slår og hvor godt du 
trækker vejret.
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DU FÅR ENTEN ET LILLE 
PLASTIKRØR IND I HÅNDEN…

Hvis du skal bedøves gennem plastikrør, 
lægger sygeplejersken først det lille 
plastikrør ind i hånden, der hvor 
”trylleplastret” har siddet.
Det kan du næsten ikke mærke, fordi du 
har haft plasteret på. Bagefter bedøves du 
med sovemedicin, der sprøjtes ind i 
plastikrøret.

…ELLER EN MASKE HENOVER 
NÆSEN

Hvis du skal bedøves gennem maske, 
holder sygeplejersken forsigtigt masken 
med bedøveluft hen over din næse og 
mund. Så skal du trække vejret i masken. 
Det lugter lidt stærkt.

MOR OG FAR ER HOS DIG, NÅR DU 
VÅGNER

Når bedøvelsen er slut, vågner du op på 
opvågnings-afdelingen. Du har plaster på, 
der hvor du er opereret. Du får en maske 
med luft, mens du vågner. Din mor eller far 
er hos dig.
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