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Sadan behandler du pollenallergi

Du skal behandles for pollenallergi. Her far du nogle generelle rad til, hvordan du forholder
dig til pollen. P& bagsiden kan du se de aftaler om medicinsk behandling, du har lavet
med hospitalsafdelingen.

Gode rad i forhold til pollen

For at begraense pavirkning fra pollen, kan du ggre som falger:

» Luft ud tidlig morgen og sen aften, nar duggen er faldet.

* Tor ikke vasketgj udendgars i pollensaesonen.

» Benyt eventuelt solbriller og kasket.

* Folg pollentallet dagligt, sa du ved, hvornar du skal veere seerligt opmeerksom.
Pollentallet kan falges pa en app samt fas som SMS-besked.

+ Tag hefebermedicin som anbefalet (se bagsiden).

* Medbring altid din medicin.

* Obs. Unge har ret til ekstra tid til eksamen.

Fakta om pollen

Pollen er det plantestgv, som gar, at planterne kan formere sig. Pollen

spreder sig med vinden i lunt og tert vejr.
-

Der er flest pollen i luften midt pa dagen. Antallet af pollen i luften
mindskes ved dug og regn.

Oftest er det pollen fra bestemte planter, der giver allergi, nemlig birk,
hassel, elm, graes og bynke.

Fakta om pollenallergi

Pollenkornene er sa sma, at de nemt kommer ind i slimhinden i nzese,

@jne og lunger. Nar de gar det, kan opsta der forskellige symptomer:

* @jne: klge, radme, heevelse, irritation, vandigt sekret.

* Nease: Snue, klge, nysen flere gange i traek, teethed med vejrtraekning
med aben mund.

» Svealg/lunger: Hoste, remmen pavirket lungefunktion.

* Alment: Treethed, hovedpine, irritabilitet.
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Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os. Du kan desuden finde mere
information pa hjemmesiden https://www.astma-allergi.dk

Afdeling for Born og Unge
TIf. 97 66 33 30
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 10.00 — 12.00
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Behandling
Naesespray

Binyrebarkhormon: tages fast i hele seesonen. Begynd 2 uger far forventet saesonstart.
Virker mod taethed og lgbenzese.
Antihistamin: lokal virkning pa snue og klge.

Naesespray: Antal gange dagligt:

Naesespray: Antal gange dagligt:

Fa tjek pa nasespray-teknik. Brug vejledningen fra Barneambulatoriet og laes
brugsanvisningen.

Tabletter og mikstur

Antihistamin: ofte kaldet 'hgfeberpiller'. Kan kabes i handkgb og pa recept. Virker pa
labende og klgende neese samt pa symptomer i gjne og sveelg.

Tablet: Antal gange dagligt:
Mikstur: Antal gange dagligt:
Gjendraber

Virker lokalt. Behandling kan eventuelt gentages flere gange dagligt.

Jjendraber: Antal gange dagligt:

Jjendraber: Antal gange dagligt:
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