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Sadan plejer du det centrale venekateter (cvk)

Du har faet anlagt et tunneleret centralt venekateter
(CVK), som er en blad plastslange, der er fart under
huden foran pa brystet til en stor blodare.

Gennem kateteret kan du f& veeske, medicin, blod og
ernzering. Der kan ogsa tages blodpraver fra
kateteret.

Kateteret kan blive liggende under hele dit
behandlingsforlgb. Herefter fiernes det af en
anaestesileege ved en operation.

SADAN PLEJER VI KATETERET

Du skal muligvis have fjernet sting

Nar kateteret ikke er i brug, er det lukket med en
prop. Kateteret er syet fast med 1-3 sting i huden for
at holde det pa plads, indtil huden er helet efter
anleeggelsen. 10-14 dage efter, at kateteret er anlagt,
skal du muligvis have fjernet nogle af stingene. Det
afheenger af, hvilket kateter du har.

Kateteret skylles med saltvand og Heparin

For at undga, at kateteret stopper til, skal det mindst
hver 14. dag skylles igennem med saltvand og
Heparin. Hvis kateteret har flere slanger, skal disse
gennemskylles en gang om ugen. Heparin er
blodfortyndende og sikrer, at blodet ikke starkner i og
omkring kateterspidsen. Heparin nedsaetter dermed
risikoen for, at kateteret stopper til.

Et stoppet kateter kan vaere sveert at fa i gang igen,
og det kan veere ngdvendigt at skifte det. Hvis der

kommer bakterier i katetret, kan det ogsa blive
ngdvendigt at skifte det.

Du far lgbende skiftet plaster

De farste uger, efter kateteret er anlagt, skal
indstiksstedet i huden hele. Det skal derfor veere
daekket af et plaster. Plasteret skal skiftes ved en
steril procedure hver 3. dag eller oftere, hvis det er
blevet fugtigt, snavset, lgst, eller hvis du har feber
eller smerter.

Sygeplejerskerne skifter plasteret og renser huden
omkring kateteret med saltvand eller sterilt vand og
spritservietter.

SADAN SKAL DU SELV PLEJE KATETERET

Nar der ikke leengere skal veere plaster over
indstiksstedet, skal du leere selv at vaske kateteret.
CVK er et fremmedlegeme, som bryder hudbarrieren,
og der er derfor risiko for, at bakterier kan traenge ind
i blodbanen. Derfor er det vigtigt, at du holder
indstiksstedet, huden omkring dette samt
kateterslange og -studs rene og tarre.

Vask eller sprit heender fgr bergring

For du rgrer ved kateteret, skal du altid vaske
haender med saebe eller rense haender med
handsprit.

Vask dig dagligt og skift undertgj

Det er vigtigt med vask og skift af undertgj hver dag i
den periode, hvor du har kateter. Dermed mindskes
maengden af bakterier p& huden og risikoen for
infektion.

Brug badeplaster

| den farste tid, hvor du har plaster pa, skal du have
badeplaster over plaster og CVK-slange, nar du tager
bad. Hvis plasteret bliver vadt, skal det skiftes af
sygeplejersken umiddelbart efter badet.

Nar plasteret er fiernet efter cirka 2 uger, skal du
falge disse retningslinjer:
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* Séaet kateteret fast pa huden med 1-2 smalle
plastre (strips). For at fiksere kateteret yderligere
kan du bruge en lille top eller en teetsiddende
undertrgje, som skal skiftes dagligt efter badet.

* Nar kateteret er lukket med prop, kan du beskytte
det med gazeservietter eller en lille bomuldspose,
der vaskes ved 60 grader og skiftes dagligt.

Vask kateteret i forbindelse med brusebad

P& nogle hospitalsafdelinger har vi seerlige filtre pa
bruserne. Disse skal sprittes af, for du tager
brusebad. Der haenger en vejledning ved bruseren pa
badeveerelset.

Derhjemme skal du ikke bruge filter, men sgrge for, at
bruseren ikke er kalket til. Vask altid kateteret med
rene haender uden smykker. Fglg denne vejledning:

|
I
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Hzeft kateteret opad inden badet. For at undgd, at
vand og seebe samler sig i proppen, skal du deekke
studsen med et lille, vandteet plaster. Du skal bade
kroppen og vaske har, inden du vasker kateteret.
Vask altid kateteret i slutningen af badet.

QWP

X SISy
Skyl indstiksstedet i huden med rindende vand fra
bruseren. Undga at bruse direkte ind mod
indstiksstedet. Lad vandet lgbe oppefra og ned, og lad
ikke brusehovedet rgre ved indstiksstedet.

Vask indstiksstedet og huden omkring det (cirka 10 x
10 cm) med en klorhexidin-ssebesvamp. Dup saeben
pa huden fra indstiksstedet og ud. Vask ogsa CVK-
slange og eventuel las, der sidder uden for plasteret.
Lad saeben virke pa huden i 30 sekunder. Syng
eventuelt en lille sang, eller teel langsomt til 30.
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! Dup indstiksstedet i huden helt tart med rene gaze-
Skyl seeben af. servietter. Dup fra indstiksstedet og ud.
&
-
é

Fjern plasteret over CVK-studsen.

Tar kroppen med et rent handkleede.
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S/ARLIGT FOR MINDRE BZRN

Hvis det er et mindre barn, der har fiet anlagt

kateteret, frarddes karbad, men barnet kan bades i en

balje pa falgende made:

* Blebgrn skal vaskes i ble-omradet, inden de
kommer ned i badebaljen.

e Barnet ma kun sidde i lidt vand, og der skal
anvendes en badebalje uden bundprop, sa vandet
hele tiden lgber fra

‘ * CVK-slangen méa ikke komme under vand, og

Sprit hele kateterslangen, studs og prop af med kateterstudsen med prop ma ikke dyppe i vandet.
Klorhexidin fra indstiksstedet og ud. Kateteret haeftes op pa skulderen med et plaster,
og studsen daekkes med et vandteet plaster.

sugekopper i badebaljen. Barnet kan eventuelt

I , » Der ma ikke anvendes gummimatter med
sidde pa en frottévaskeklud, som skiftes dagligt.

» Barnet ma ikke have hult legetgj, der kan rumme
vand, med i badet, fx hule gummigender, hvor
vandet kan samle sig og veere grobund for

bakterier.
* Badebaljen skal renggres dagligt og holdes tar.
* Ved afslutning af badet skal indstiksstedet og

F; kateteret vaskes som ved brusebad.

# * Husk at skylle efter med rent vand — ikke med
vand fra baljen — og slut af med at spritte
kateterslange og —studs af, inden kateteret

— fikseres med strips.

SZERLIGT OM SENGEBAD

Hvis det ikke er muligt at komme i brusebad, skal
kateteret vaskes ved et sakaldt sengebad.

* Vask indstiksstedet og hudomgivelserne med
vand og klorhexedinsaebe. Hvis barnet er indlagt,
anvendes sterilt vand.

Fiksér CVK opad med 1-2 sma plastre (strips.

Kateteret skal fikseres til huden for at undgé treek i * Tor indstiksstedet, hudomgivelserne og kateteret
kateteret og for at holde kateteret i ro, s& med rene gazeservietter.
indstiksstedet lukker teet om kateteret. . Spnt kateters]ange og —studs af med en

spritserviet fra indstiksstedet i huden og ud.
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VAR OPMARKSOM PA

Undgé svemmehal og havbad
Du mé ikke ga i svemmehal, swimmingpool,
soppebassin eller bade i havet, nar du har CVK.

Kontakt os ved disse problemer
Hvis du far nogle disse problemer, nar du er hjiemme
igen, skal du kontakte os:

e Feber pa 38,5 grader og derover.

» Tegn pa infektion, fx radme, smerter, haevelse,
pus ved indstiksstedet i huden.

¢ Blod fra indstiksstedet i huden.
* Kateteret glider helt eller delvist ud.

e Kateteret bliver uteet. Hvis det sker, skal det
afklemmes, f@r du kontakter os.

* Proppen falder af.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Barne- og Ungeafdelingen
TIf. 97 66 34 34
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