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Gode rad, nar dit barn skal
vaccineres

Dit barn er blevet tilbudt en vaccination. Denne information giver dig vejledning i, hvad du
kan gere og sige for at hjaelpe dit barn bedst muligt gennem vaccinationen. Husk, at det
du siger og gear, pavirker barnets oplevelse af vaccinationen.

Brug lokalbedegvende creme

Vi anbefaler, at du kaber og bruger lokalbedgvende creme, som pasaettes mindst 1 og
hgjst 5 timer far barnet skal vaccineres. Spgrg pa apoteket.

Taenk over, hvordan barnet sidder eller ligger

* Bornialderen 0-12 mdr. skal helst veere i teet krops

* kontakt med mor eller far, eller sidde svebt i en dyne/teeppe

* Bearnialderen 1-5 ar har stor gleede af at sidde taet pa mor eller far, enten oprejst
eller pa skedet af mor/far

* Bernialderen 6-12 ar har stor glaede af at sidde oprejst med foraeldre teet pa

« Bern over 12 ar skal have mulighed for selv at veelge, hvordan de vil sidde/ligge

Fa dit barn til at teenke pa noget andet

» Har du sma bern: fortael historier under vaccinationen, syng for dem, eller tal om
noget, | glaeder jer til eller tidligere har oplevet sammen.

* Har du sterre bern: spil pa mobiltelefon eller tablet, Iyt til musik eller lignende med
dem, forteel en spaendende historie

Sprog der virker

"Forestil dig, at du er Supermand, og at det er en styrkepreve” (distraktion)
« ”"Andre bgrn siger, det fgles lidt som et hurtigt niv” (information)

* ’Lad os preve at teenke pa noget andet, fortael mig om den film” (distraktion)
+ "Det tager kortere tid end en reklame pa tv” (information)

* "Du er meget modig og sej” (ros, opmuntring)

* ’"Det er sveert, men jeg er stolt af, at du vil ggre det” (ros)
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Sprog der skal undgas

» "Det skal nok ga, der er ikke noget at veere bange for” (falsk garanti)
* "Det kommer ikke til at ggre ondt” (negativt fokus)

*  "Du opfarer dig som en baby” (kritik)

* "Forteel mig, nar du er klar” (for meget kontrol)

» "Jeg er ogsa ked af det” (undskyldning)

» "Det er snart overstaet” (negativt fokus)

* "Du skal ikke veere ked af det” (negativt fokus)

Andet der kan hjeelpe

* Tal med barnet om alt muligt andet end vaccinationen

* Veerifysisk kontakt med barnet

* Hijeelp og stat barnet til at mestre vaccinationen

* Husk, at for meget trast vil signalere, at der maske er noget pa vej, man skal veere
bange for

* Veer opmaerksom pa negative tanker og tale, og brug i stedet positive udtryk

» Serg for at bevare roen, sa er barnet ogsa roligt

Gar vaccinationen til en god oplevelse. Det hjeelper dit barn til at kunne mestre andre
sveere situationer.

Kontakt og mere viden

@ Borne- og Ungeafdelingen

TIf. 97 66 33 30
Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.00 — 14.30
Se vores hjemmeside: https://aalborguh.rn.dk/bgrn
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