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Se pa mig — jeg taler til dig

- D; o Jeg sover i en kuvgse eller en lun vugge, som
Lt i holder mig varm, ligesom en livmoder ville ggre
Dit for tidligt fgdte barn kan se sa lille og hjeelpelgst ud. Men i virkeligheden kan dit barn
allerede fortzelle dig mange ting. Ved at Iytte til og deltage aktivt i samspillet med dit barn,
kan du hjaelpe og give barnet tryghed og kaerlighed. Barn er forskellige, og det er
forskelligt, hvilke og hvor mange tegn de bruger til at forteelle, hvordan de har det. Dette
materiale er skrevet ud fra barnets perspektiv.

Formalet med denne pjece er at hjaelpe dig til at forsta dit barns adfaerd ved at se pa hans
eller hendes kropssprog og reaktioner. Ved at laere dit barn at kende og forsta hans eller
hendes behov, kan du stette dit barns vaekst og udvikling. Derved bliver du ogsa bedre
forberedt pa at komme hjem med dit barn.

Lige nu har dit barn behov for den specialiserede pleje, neonatallaeger og -sygeplejersker
er uddannede til at varetage. Leegerne og sygeplejerskerne pa Neonatalafsnit 12 + 13 vil
hjeelpe dig med at forsta og kommunikere med dit barn. Du vil dog hurtigt veere den
person, der forstar dit barn bedst.

Denne pjece forklarer ikke alt om for tidligt fadte b@rn og besvarer ej heller alle dine
spargsmal. Men den kan hjaelpe dig med at se og forsta dit barns adfaerd lige fra starten.

Tingene omkring mig...

Rundt om mig er der en masse teknisk udstyr, som du skal vide noget om. Nar du kender
lidt til det, kan det hjeelpe dig til, at du feler dig mere rolig og tryg de farste dage, nar du er
hos mig. Dette udstyr stegtter mig, sa leenge jeg har brug for det. Jeg kan have brug for
hjeelp til at treekke vejret. Det kan vaere ved at fa luft blaest gennem sma plastikrgr i mine
naesebor (nasal CPAP) eller ved at fa tilskud af ilt gennem sma plastikslanger i naesen.
Nogle gange kan jeg have et langt tyndt rer (tracheal tube), som gennem naesen eller
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munden nar ned i mit luftrgr. Tuben er forbundet med en respirator, som hjaelper mig med
at treekke vejret.

Plastslangen, der gar gennem et af mine naesebor, kaldes en sonde. Den gar ned i min
mave, sa man kan give mig mad igennem den. Tuben og sonden er sat fast pa mine
kinder og naese med tape.

Udstyret omkring mig statter mig, sa leenge jeg har
brug for det

Det her er et skop...

Pa veeggen haenger et skop — det ligner et
fiernsyn. Pa skeermen kan sygeplejersken aflaese
min hjerterytme (puls), min vejrtraekning
(respiration) og hvor meget ilt, der er i mit blod
(saturation).

Skopet er forbundet med elektroderne pa mit bryst og maleren pa min fod eller hand.
Elektroderne pa brystet er klistret fast pa huden. De falder let af, men det er ingen
katastrofe, da de kan Kklistres pa igen.

Maleren pa min hand eller fod méaler med rgdt lys, hvor meget ilt jeg har i blodet. Den er
meget fglsom for bevaegelse, sa nar der kommer alarmer, er det ikke altid, fordi der er et
problem.

Nogle gange har jeg en plastikmanchet pa armen til at male mit blodtryk.

I min navle, hand eller fod kan der ved behov sidde et lille rer ind i en blodare. Gennem
den far jeg medicin og vaeske. Vaesken Igber ind i blodet fra en pumpe, som regulerer
hastigheden.
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Jeg er veltilpas...

Hvis du ser mig ligge sadan, ved du at jeg er veltilpas

Jeg ligger sammenkrgbet med mine arme og ben trukket taet ind til min krop.
Jeg holder mine haender taet ved mit ansigt eller min mund. Sommetider sutter|
jeg endda pa mine fingre.

Jeg holder fast i noget med min hand: min duftklud, en ledning eller din finger.
Jeg har et afslappet udtryk i ansigtet.

Jeg statter mine fadder mod hinanden.
Jeg har stgtte under mine fgdder.

Jeg kan se dig ind i gjnene, selvom det kun er for et gjeblik.
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Jeg er utilpas...

Hvis du ser mig ligge sadan, ved du at jeg har det svart

Jeg spreder mine fingre og teeer.

Jeg rynker panden eller skuler.

Jeg bgjer mig bagover.

Jeg straekker mine arme og ben stift i vejret.

Jeg gaber eller hikker flere gange i treek, mens jeg bliver puslet, eller mens
jeg kigger pa dig.

T

Huvis jeg kigger veek fra dig, er det fordi jeg er treet og har faet nok kontakt for
nu.
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Hvordan du kan hjaelpe mig...

Jeg er sarbar og ikke helt parat til at leve i dine omgivelser. Jeg bliver hurtigt overvaeldet,
hvis jeg er udsat for mange stimuli samtidigt: stgj, lys, stillingsskift og sommetider
smertefulde behandlinger eller undersggelser. Jeg har fortsat brug for at leere at klare alle
disse nye oplevelser.

Stgj kan genere mig...

* Deare, som abner og lukker, specielt lugerne ind til min kuvgse.
* Lyden af ting, der bliver sat oven pa min kuvegse.

* Hagjlydte samtaler.

* Alarmer, som er hgje, eller som ringer i for lang tid.

* Lyden af Igbende vand fra vandhanen.

Du kan hjalpe mig ved...

* | samrad med sygeplejersken at tage mig ud af kuvesen og have mig hud-mod-hud.
At tale med en stille stemme pa min stue.

» Sikre dig, at alarmlyden er lav.

* Nedsaette aktivitetsniveauet omkring min kuvgse.

* Minimere antallet af mennesker ved min plads.

Dette er iseer vigtigt, mens jeg er meget lille og sarbar. Som jeg vokser, kan jeg klare mere
0g mere.

Lys kan genere mig...
» Isaer mens jeg er meget lille og sarbar
» Det geelder bade dagslys og kunstig belysning.

Du kan hjalpe mig ved...

* Atdaempe lyset og skabe en hyggelig atmosfaere i rummet (gardiner halvt trukket for,
passende belysning)

* At deekke min kuvgse med et deekken, nar jeg har brug for at veere i mgrke. Husk dog
at sla en flig op, sa du kan se ind til mig uden at forstyrre.

» Skaerme mine gjne med en lille klud, nar det er nadvendigt med skarpt eller meget lys.
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Jeg kan lide at ligge behageligt...
» Det er vigtigt for mig at bibeholde min naturlige sammenkrgbne stilling

Hvis jeg ligger alene midt i min kuvese uden afgransninger, fgler jeg mig fortabt.

Jeg vil allerhelst ligge hud-mod-hud. Du kan hjzlpe mig ved...

» Sa snart det er muligt at lsegge mig pa siden med min ryg krummet, sa jeg let kan fa
mine haender op til mit ansigt og mine fedder sammen.

* Med tiden, nar jeg er klar, hjaelpe mig med at leere at sove pa ryggen, da det er i den
stilling, jeg skal sove, nar jeg kommer hjem.

* At omslutte mig med en rede lavet af rullede handklaeder eller svab, som er hgj nok til,
at jeg kan hvile mine fedder mod den. Reden skal give mig fast stette, sa jeg kan fgle
en afgraensning af min krop. Jo stgrre jeg bliver, des mindre vil jeg have brug for
reden.

* Atligge hud-mod-hud.

Jeg har brug for at sove...

* Savn er af starste vigtighed for mig.

* Perioder med dyb s@vn giver mig mulighed for at komme mig efter stimulation og
behandling.

Du kan hjalpe mig ved...

*  Omhyggeligt at respektere min sgvn, ogsa selvom du maske synes, det er
frustrerende, at du ikke kan snakke med mig, nar du er hos mig. Dette geelder
selvfalgelig ogsa personalet.

Jeg kan godt lide din duft...
» Uanset om det er mors eller fars duft, er din lugt meget beroligende for mig.

Du kan hjalpe mig ved...

* Atlaegge et lommetarkleede, en klud eller et terklaede med din duft neer mit ansigt, sa
jeg har en fornemmelse af, at du altid er teet pa mig. Jeg kan enten holde terklaedet i
min hand eller maske veere delvist daekket af det.

* Holde mig teet hud-mod-hud sa meget som muligt.
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Hvordan jeg klarer behandlinger og pleje

Personalet vil vise dig, hvordan du kan statte mig i forbindelse med behandling og pleje.
Med tiden vil du lzere selv at tage vare pa mig — at vaske mig og skifte min ble.

Jeg kan lide at vide, hvad der sker. Sa prgv at vaekke mig forsigtigt, far du laver noget
med mig. Begynd med at laegge dine haender pa min krop og tal sagte til mig. Fortael mig,
hvad der skal ske, og hvem der skal ggre noget med mig.

Folg min rytme — giv mig tid til at hvile, hvis jeg ser ud til at keempe. Hold mig forsigtigt i en
sammenkrgbet stilling. Jeg har brug for at kunne traekke vejret roligt og kommer let til at
fale, at jeg bliver overveeldet, hvis jeg skal klare, at der sker noget, samtidig med at der er
hgje lyde og lys.

Selvom du har brug for at kunne se mig, sa teenk pa at beskytte mine gjne mod steerkt lys.
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Du kan hjalpe mig ved...

* At stgtte under mine fadder, hvis de pludselig spjeetter ud i luften.
* At hjeelpe mig med at fa mine haender op til ansigtet.

* At give mig min sut.

» Atlade mig holde din finger.

« At stgtte mit hoved med dine haender.

Hjzelp mig med at kommunikere

Uanset hvor gammel jeg er, kan jeg pa mange mader kommunikere med dig og maerke
din neerhed. Mens jeg er meget lille, lzerer jeg at genkende dig ved at kunne gribe om din
finger, maerke dine haender omslutte min krop bladt, og ved at fa stette af dig under pleje
og behandling. Du er den, som bedst kan hjaelpe mig, nar jeg har brug for at falde til ro
eller i sgvn.

Hud-mod-hud-kontakt vil hjaelpe os med at knytte band til hinanden. Jeg kan lide at veere i
rolige omgivelser i sadanne stunder, sa du kan ogsa fa glaede af at hvile dig lidt samtidig.
Nar du putter mig i kuvgsen igen, ma du huske at flytte dine heender meget blidt og roligt.
Bliv hos mig, indtil jeg er faldet fredeligt i sevn. P4 denne made kan jeg forblive rolig, nar
vi er fra hinanden.

Side
8 af 11



AALBORG
UNIVERSITETSHOSPITAL

Efterhanden som jeg vokser, vil jeg blive i stand til at se dig bedre, og jeg vil kunne
fokusere pa dit ansigt. Men det kan veere en stor anstrengelse for mig, sa teenk pa, at jeg
nok ikke kan klare flere indtryk, sasom meget lys, stgj eller tale, samtidig med at jeg kigger
pa dig.

For at hjeelpe mig kan du prgve at holde mig i en sammenkrgbet stilling.

Huvis jeg kigger veek fra dig, gaber eller begynder at hikke, er det for at forteelle dig, at det
maske er for sveert for mig. Sa har jeg brug for et hvil, fgr jeg igen kan magte at have
gjenkontakt.

Hvis jeg har sgskende, kan de komme og besgge mig, hvis de ikke er syge. Det er godt
for mig at leere dem at kende. Besag vil ogsa hjeelpe mine sa@skende til at forberede sig pa
at jeg kommer hjem.

Neere pargrende eller naere venner til min familie, er ogsa meget velkomne til at besgge
mig. De kan ogsa hjaelpe med at passe mig, hvis mine foraeldre har brug for et hvil, eller
har andre opgaver uden for afdelingen.

Nar jeg skal vaskes

Mit farste bad er et vigtigt skridt i mit liv. Et bad er ikke en medicinsk procedure, men en
speciel stund, vi deler.

Farst kan det godt veere lidt ubehageligt at fgle sig vad. Jeg faler mig mere sikker svgbt i
et bomuldsklzede, og hvis jeg kan maerke badekarrets side mod mine fadder. Nar jeg faler
mig sikker, kan jeg bedre slappe af.
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Hjeelp mig til at spise

At sutte og sa fordgje min mad er hardt arbejde for mig. Til at begynde med far jeg maelk
gennem sonden, der gar gennem nzesen og ned i maven. Det er det, som plejepersonalet
kalder sondemad.

Mens jeg spiser (far maelk gennem sonden) kan jeg godt lide at have mine haender naer
mit ansigt. Maske sutter jeg pa dem, men du kan ogsa give mig en narresut at sutte pa.
Ved at sutte pa mine haender eller narresutten, mens der kommer noget i maven, laerer
jeg at forbinde det at sutte med at fa fyldt maven og blive meet.

Jeg kan godt lide at fa nogle draber af maelk i munden eller pa min sut P4 denne made
leerer jeg, at nar jeg sutter, kommer der noget godt ned i min mave. Selvom jeg ikke kan
die endnu, kan jeg godt lide at ligge ved min mors bryst, mens jeg far sondemad. S& kan
jeg dufte hendes maelk, og efterhanden som jeg bliver starre, vil jeg begynde at gve mig
pa at die af brystet.

Kontakt og mere viden

Hvis der er noget, du gerne vil vide mere om, kan de sygeplejersker, som passer mig,
svare pa dine spgrgsmal.

Neonatalafsnit 12 og 13
TIf. 97 66 34 40
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lllustrationerne er tegnet af Carl Quist Maller.

Selvom der er bamser pa nogle af billederne, méa der af
hygiejniske grunde ikke veere tajdyr og bamser hos
barnene pa Neonatalafsnittet.

Pjecen er udarbejdet pa baggrund af den engelske pjece “ Look at me - i'm talking to you”
som er udarbejdet af BLISS — the premature baby charity. “Look at me - I'm talking to you’
er fortattet af Dr Nathalie Ratynski, NICU Brest University Hospital, Frankrig i samarbejde
med Francoise Galland, Sylvie Bleuven, Marie-Therese Kerjean, Odile Meaude, Servane

David og Corinne Mahe.

Revideret januar 2024 af Helle Kobberup, sygeplejerske og Nidcap-professionel,
Afdelingen for tidligt fadte og syge nyfadte barn, Neonatalafsnit 12 og 13.

Side
11 af 11



	Se på mig – jeg taler til dig
	Tingene omkring mig…
	Det her er et skop…
	Jeg er veltilpas…
	Jeg er utilpas…
	Hvordan du kan hjælpe mig…
	Støj kan genere mig…
	Du kan hjælpe mig ved…
	Lys kan genere mig…
	Du kan hjælpe mig ved…
	Jeg kan lide at ligge behageligt…
	Hvis jeg ligger alene midt i min kuvøse uden afgrænsninger, føler jeg mig fortabt. Jeg vil allerhelst ligge hud-mod-hud. Du kan hjælpe mig ved…
	Jeg har brug for at sove…
	Du kan hjælpe mig ved…
	Jeg kan godt lide din duft…
	Du kan hjælpe mig ved…

	Hvordan jeg klarer behandlinger og pleje
	Du kan hjælpe mig ved…

	Hjælp mig med at kommunikere
	Når jeg skal vaskes
	Hjælp mig til at spise
	Kontakt og mere viden


