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Fjernelse af binyre

Du har faet tilbudt en operation, hvor du skal have fjernet din ene binyre.

Binyren er sma hormonproducerende kirtler, som er placeret pa toppen af hver nyre. Man
kan klare sig fint med én binyre.

Sadan foregar operationen

Operationen foregar i fuld bedgvelse. Den bliver enten gennemfart som kikkertoperation
eller som aben operation. | nogle tilfaelde kan det af tekniske arsager blive ngdvendigt at
2&ndre proceduren undervejs til en aben operation.

Kikkertoperation

Ved kikkertoperationen opererer lzegen ved hjeaelp af en robot. Binyren lgsnes ved hjaelp af
specialinstrumenter, som fgres ind i kroppen gennem 4-5 sma huller, placeret mellem
nederste ribben og hoftekammen. Binyren fijernes herefter gennem et af hullerne, som
udvides lidt.

Selve operationen varer cirka 3 timer. Derudover gar der tid med bedgvelse og med at
veaekke dig igen efter operationen.

Sadan forbereder du dig

Hold pause med blodfortyndende medicin
Tager du blodfortyndende medicin, skal du holde pause ifglge aftale med os. Ligeledes
ma du ikke tage fiskeolie 2 uger inden operationen.

Kgb smertestillende medicin

Du kan opleve lette smerter og gmhed efter operationen. Har du behov for det, kan du
tage smertestillende handkgbsmedicin. Det er en god idé at have indkgbt medicinen pa
forhand, sa du har den, nar du kommer hjem.

Gang i maven
I nogle tilfeelde kan der vaere behov for at tage afferingstabletter for at fa gang i maven
igen efter operationen. Du kan kgbe disse pa apoteket.

Fjern har omkring operationsomradet

Dagen far operationen skal du fijerne har pa for- og bagsiden af kroppen i omradet fra
armhule til lyske i den side, hvor du skal opereres. Desuden skal du fierne har i et felt pa
laret. Feltet skal veere 15 x 15 centimeter. Brug en trimmer il at fierne harene eller
alternativt en saks. Brug ikke en barbermaskine eller en skraber, da de kan efterlade sma
rifter, som @ger risikoen for infektion i operationsomradet. Overnatter du pa
Patienthotellet, kan du lane en trimmer der.
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Figuren viser, hvor pa kroppen (de lyse omrader),
du skal fijerne beharing far operationen.

Mgad fastende til aftalen
For du skal bedgves, skal du faste. Det er meget vigtigt, at din mavesaek er tom, for at
forhindre at mad eller veeske kommer over i lungerne under bedgvelsen.

Indtil 6 timer far dit mgdetidspunkt ma du drikke og spise, som du plejer. De sidste 6
timer, for du skal mgde, ma du ikke:

* spise

» drikke maelkeholdige produkter

» tygge tyggegummi eller sutte pa pastiller

° ryge.

Indtil 2 timer for dit medetidspunkt ma du drikke vand, saft, kaffe og te uden meelk. Vi
opfordrer dig til at drikke 2 glas saft 2 timer for magdetidspunktet, da det mindsker risikoen
for kvalme og ubehag efter operationen.

Tag bad og berst taeender

e Tag et brusebad om aftenen eller morgenen. Husk at rense navlen godt med en
vatpind — isaer ved robotoperationer.

* Vianbefaler, at du er omhyggelig med at barste dine teender og gor det 2 gange i
dagnet bade fgr og efter operationen. God hygiejne nedsaetter risikoen for infektioner
efter operationen.

* Undlad at smare dig ind i creme.

» Fjern neglelak, smykker og piercinger.

Medbring din medicin i originale sesker
Du ma ikke tage din medicin hjemmefra. Sygeplejersken vil hjeelpe dig, sa du far praecis
den medicin, narkoselaegen har ordineret.
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Efter operationen

Nar operationen er afsluttet, karer vi dig til opvagningsafsnittet. Du vil have et kateter i
blaeren og et drop i handen. Du ma spise og drikke, og nar din tilstand er stabil, karer vi
dig tilbage til sengeafsnittet.

I nogle tilfeelde skal du overnatte pa anden afdeling. Hvis det geelder for dig, vil du blive
informeret om det ved en samtale i ambulatoriet, nar operationen planlaegges. Hurtigt ud
af sengen

Hurtigt ud ad sengen

Det er vigtigt, at du kommer i gang med at bevaege dig efter operationen. Det mindsker
risikoen for komplikationer. Vi vil derfor hjeelpe dig med at komme ud af sengen fa timer
efter operationen, sa du kan ga omkring.

Sig til, hvis du far smerter
Du far smertestillende medicin fordelt over dagnet, og hvis du har behov for mere, méa du
sige til.

Kateter
Katetret i blaeren vil blive fiernet, fgr du bliver udskrevet.

Udskrivelse

| de fleste tilfeelde er du klar til at blive udskrevet dagen efter operationen, men nogle
patienter overflyttes til Endokrinologisk Afdeling, hvor der justeres pa medicinen inden
udskrivelse. Du vil blive informeret om dette, hvis det er aktuelt for dig.

Nar du kommer hjem

Aftal at fa fjernet operationsclips
Du skal selv kontakte din egen leege og bestille en tid til at fa fijernet operationsclips.
Clipsene kan fijernes 10 dage efter operationen.

Kontakt din lzege ved infektion

Du skal ikke have plaster over dine sar, efter du er kommet hjem. Far du feber, eller bliver
operationssarene rgde, haevede og veeskende, kan det veere tegn pa infektion. Kontakt da
din egen leege.

Genoptag daglige geremal og motion

Du kan opleve traethed de farste uger efter operationen. Hvil dig, nar du har behov for det,
men sogrg for ogséa at bevaege dig. Du ma genoptage daglige garemal og let motion, straks
nar du kommer hjem. Vent med hard sport og tunge laft over 10 kilo til efter 2-4 uger,
medmindre du har aftalt andet med laegen.

Spis proteinholdig kost
Spis sund og naerende kost med mange proteiner, som genopbygger kroppen. Kost med
mange proteiner er fx fisk og fierkree, aeg, bgnner, srter og ngdder.
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Fortsat med afferingstabletter
Tag fortsat affgringstabletter, indtil din affgring er normal.

Kontrol

Svar pa vaevsprove
Du vil blive indkaldt til svar pa din veevsprave i Endokrinologisk Afdeling. Ved dette besag
aftales det videre kontrolforlgb.

Kontakt og mere viden

Har du spargsmal, er du velkommen til at kontakte os.

Urologisk Ambulatorium

TIf. 97 66 30 08

Vi treeffes bedst: Mandag — fredag 8.30 — 12.00
Urologisk Dagafsnit 9

TIf. 97 66 33 18
Vi traeffes bedst: Mandag — fredag 9.00 — 11.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16
Hele dagnet
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