REGION NORDJYLLAND
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Om spgrgsmalene i HELBREDSbarometeret

HELBREDSbarometeret er et spgrgeskema, som vi
bruger til at fglge dit helbred gennem hele dit forlgb i
de urologiske ambulatorier.

Redskabet giver leegen og sygeplejersken overblik
over dit helbred og din hverdag med prostatakreeft, sa
de kan fglge udvikling i din tilstand og komme dine
behov i mgde.

Du skal besvare spgrgeskemaet med jeevne
mellemrum og altid samtidig f& taget en blodprgve.
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Husk altid at fa taget en blodprgve, nar
du besvarer HELBREDSbharometeret.
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| dette materiale kan du laese om &rsagerne til, at du
skal besvare netop de spagrgsmal, der indgar i
spgrgeskemaet.

SYMPTOMER OG BIVIRKNINGER ER
FORSKELLIGE

Nar du besvarer HELBREDSbarometeret, s skal du
vide, at redskabet bruges til at folge maend, der er
ramt af prostatakraeft, men er i vidt forskellige forlgb:

e Meaend, der ingen behandling far, men hvor
udvikling i sygdommen overvages.
* Maend, der far operation eller strélebehandling.

e Maend, der far behandling, som pavirker kroppens
testosteron-niveau.

Symptomer og bivirkninger kan derfor vaere meget
forskellige — og nogle meend oplever slet ikke at have
symptomer eller bivirkninger.

Bliv derfor ikke bekymret, hvis der i skemaet spgrges
til symptomer eller bivirkninger, som du aldrig har
oplevet at have.

Det, du skal vaere opmaerksom pa, er, om du oplever
symptomer, som ikke tidligere har veeret til stede hos
dig.

Mange af spgrgsmalene i HELBREDSbarometeret
drejer sig om symptomer, som kan veere tegn pa
tilbagefald eller sygdomsudvikling.

Men symptomerne kan ogsa skyldes helt andre ting i
din hverdag, som ikke er udtryk for sygdom eller
bivirkninger til din behandling. Hvis du oplever
symptomer, som ger dig bekymret, s& kontakt din
praktiserende lzege.

PA DISSE TIDSPUNKTER SKAL DU
BESVARE SKEMAET

Det er vigtigt for os at vide, hvordan dit helbred er,
inden du géar i gang med behandling. Vi vil derfor
bede dig besvare skemaet, inden du pabegynder (ny)
behandling.

Herefter besvarer du HELBREDSbarometeret flere
gange i forlgbet. Nar du Igbende besvarer det, kan vi
holde gje med, om din vurdering af dit helbred og
livskvalitet zendres med den behandling, du far.

DISSE SP@RGSMAL VIL DU M@DE

Om andre samtidige sygdomme

Vi ved, at der kan veere andre grunde end
kreeftsygdommen til, at man vurderer sit helbred som
godt eller darligt. Derfor sparger vi til, om du har
andre sygdomme, der ogsa pavirker dit helbred.

Om genetisk disposition

Vi spgrger, om der har veeret tilfeelde af prostatakreeft
i din naermeste familie. Arsagen til det spgrgsmal er,
at risikoen, for at en mand udvikler kreeft i prostata, er
mere end fordoblet, hvis 2 familiemedlemmer har
sygdommen — fx far og bror. Din familiehistorie kan
derfor forteelle os noget om din genetiske disposition.
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Om vandladning

Prostata ligger rundt om urinrgret og lige nedenfor
urinbleeren. Man kan derfor opleve problemer med at
lade vandet, bade nar man bliver zldre, og nr man
har prostatakraeft. Information om, hvorvidt din
vandladning bliver veerre eller bedre over tid, kan
derfor veere med til at vise, om der sker noget med
kreeftknuden.

Vi spgrger, om du har kateter, da du i sa fald ikke
skal besvare spgrgsmalene om vandladning.

Som en fglge af behandling for prostatakreeft kan
nogle opleve utaethed, besvaer med at komme af med
vandet eller med at tgmme bleeren helt. Hvis du
angiver, at du har problemer med vandladningen,
hjeelper vi dig efter bedste evne. En god
blaerefunktion er vigtig for din livskvalitet og for at
undga infektioner i urinvejene.

Om seksualliv og rejsning

Operation og stralebehandling kan gdelaegge
nerveforsyningen til penis og derved give problemer
med rejsningen. | nogle tilfeelde kan man genvinde
evnen til at f rejsning med hjeelpemidler (tabletter,
pumpe eller lignende.) Ud fra din besvarelse kan vi
vurdere, om du kan have gavn af at anvende
hjeelpemidler til at fa rejsning.

Fjernelse af testiklerne og medicinsk behandling kan
nedsaette lysten og evnen til seksuelt samvaer pa
grund af hormonelle aendringer. Ofte kan problemet
ikke afhjeelpes, men du kan i din besvarelse angive,
om den manglende lyst og evne til seksuelt samveer
er et problem for dig. Hvis det er tilfeeldet, kan du tale
med en af vores sygeplejersker om, hvordan du og
eventuelt din partner kan fa det bedste ud af
situationen.

Om affgring

Det er primaert personer, som far stralebehandling,
der kan opleve problemer med affaring. Stralerne kan
beskadige omradet omkring endetarmen. Det kan
give diarré, mavesmerter og smerter ved toiletbesgg
under selve straleforlgbet. | nogle tilfaelde kan man fa
vedvarende tarmproblemer i form af diarré eller
blgdninger fra tarmen. Ud fra din besvarelse kan vi
vurdere, hvor alvorlige dine bivirkninger er, og falge

med i, om dine bivirkninger udvikler sig til det veerre
eller bedre.

Om din almene tilstand

Vi spgrger til din almene tilstand, da aendringer i
denne kan ggre os opmaerksomme pa
sygdomsudvikling.

Behandling ved hjeelp af kirurgisk og medicinsk
kastration kan give symptomer, der svarer til de
gener, som kvinder far i overgangsalderen. Det sker
pa grund af hormonelle aendringer og drejer sig isaer
om hedeture og gm eller haevet brystregion. Hedeture
aftager som regel med tiden. Ud fra din besvarelse
kan vi vurdere, om hedeturene er s& generende, at vi
skal overveje medicinsk behandling.

En kreeftknude i prostata kan vokse ind i de
naermeste organer eller sprede sig til andre dele af
kroppen via blod- og lymfekar. Hvis kreeften spreder
sig, vil man fa symptomer derfra. Ved spredning
bliver man ofte alment pavirket af sygdommen. Man
kan iseer opleve treethed, nedsat appetit, veegttab,
kvalme og smerter, der begreenser hverdagen.

Hvis sygdommen har spredt sig til ymfebanerne, kan
man opleve generende haevelse i et eller begge ben.
Har sygdommen spredt sig til knoglerne, kan det give
smerter i knoglerne — typisk i ryg, laend, baekken eller
hofter. Faleforstyrrelser i haender eller fadder, nedsat
muskelkraft eller pludseligt opstaet gangbesvaer kan
veere tegn pa at kraeften har spredt sig. Oplever du
pludseligt opstaet gangbesveer, skal du kontakte
ambulatoriet eller din egen laege eller Laegevagten.

Om din trivsel

Det er almindeligt at veere ked af det og modlgs, nar
man far en alvorlig sygdom som kreeft. Tunge falelser
kan komme pa alle tidspunkter af sygdomsforlgbet, fx
som reaktion pa diagnosen, pa behandlingen, pa
ventetiden, eller nar behandlingen er afsluttet.

Vi ved fra forskning, at patienter med alvorlig sygdom
har en gget risiko for at udvikle depression. Vi
spgrger derfor til din almene trivsel og til symptomer
pa depression, sa du kan fa den rette hjzelp, hvis du
skulle have behov for det. Depression kan
eksempelvis behandles med psykologsamtaler
og/eller medicin.
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KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt
Urologisk Ambulatorium

Aalborg

TIf. 97 66 30 08

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.30 — 12.00

Frederikshavn

TIf. 97 64 18 57

Vi treeffes bedst:

Mandag — fredag 8.00 — 15.00

Thisted

TIf. 97 65 10 46

Vi treeffes bedst:

Sekreteer: Mandag — fredag 8.00 — 9.00
0g 10.00 — 12.00

Sygeplejerske:13.00 — 14.00

Kreeftens Bekeempelse

Vil du vide mere om prostatakraeft, kan du eventuelt
laese mere pa Kreeftens Bekeempelses hjemmeside:
www.cancer.dk/prostatakraeft.

Kreeftens Bekaempelse har rddgivningscentre i hele
landet, hvor man gratis kan komme ind og fa hjeelp og
radgivning.

Patientforening

Patientforeningen for prostatakraeft, PROPA, tiloyder
kurser og arrangementer i hele landet. Se mere pa
www.propa.dk. Pa hjemmesiden kan du ogsa leese
mere om sygdommen.
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