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Gode rad, nar du er pargrende til et
uhelbredeligt sygt menneske

Formaélet med dette materiale er at skabe overblik
over de tilbud, der er til dig som péararende.

AT VAERE PARGRENDE

Det er en udsat position at veere pargrende til et
menneske med en uhelbredelig sygdom. Det er ofte
en helt ny og vanskelig situation, som kan forarsage
fx udmattelse, angst, depression, frygt,
sgvnvanskeligheder, tidsngd, ensomhed, tab af
kontrol, usikkerhed samt familiekonflikter, gkonomisk
belastning og bekymring for fremtiden.

Der er forskellige behov og reaktioner hos pargrende,
nar den syge er indlagt pa hospitalet. Nogle har
behov for at vaere meget til stede hos den syge, mens
andre i mindre grad har dette behov. Nogle
pargrende har behov for at ga til hande eller bare
veere til stede, mens andre indimellem har behov for
at komme lidt pa afstand af situationen for at etablere
nye kraefter.

Behovene er individuelle, og der er ikke noget, der er
mere rigtigt eller forkert end noget andet.

SAMTALE OM SYGDOM OG BEHANDLING

Det er vores erfaring, at viden om sygdommen ruster
dig, som pérgrende, til bedre at klare situationer
undervejs i sygdomsforlgbet. Derfor kan vi tilbyde dig
information om den syges tilstand, sygdomsforlgb,
symptomer og behandling hos en leege. Det kan ske,
ved at du deltager i stuegang. Hvis det ikke er muligt
for dig at deltage i stuegang, kan der i nogle
situationer veere mulighed for at fa en leegesamtale i
sengeafsnittet eller ambulatoriet.

Disse samtaler foregdr sammen med den syge eller
med den syges samtykke.

SAMTALE OM DINE BEHOV

Derudover kan vi tilbyde dig en samtale med
plejepersonalet. Samtalen vil handle om de behov og
udfordringer, du kan have som péargrende. Ved sadan
en samtale er der ikke mulighed for at tale om den
syge og vedkommendes sygdomsforlgb, men
udelukkende om dine behov. Samtalen mellem dig og
plejepersonalet kan forega spontant eller efter aftale.

Samtalen kan fx handle om:

* hvordan du klarer hverdagen

» folelsesmeessige forhold

* fremtidens bekymringer

* koordinering af aftaler for den syge
e gkonomi

* behov for aflastende hjeelp

* hvor | kan f& hjzelp.

HER KAN DU HENTE HJALP

Herunder finder du en liste over, hvor du kan
henvende dig for at fa hjeelp ved forskellige typer
behov.

Den Kommunale Hjemmepleje

Du kan kontakte din kommune, hvis der opstar behov
for fx hjemmehjeelp, hjemmesygeplejerske og
hjeelpemidler.

Hospitalets socialradgiver

Socialradgiveren kan veere det koordinerende led til
offentlige instanser, pensionskasser, fagforeninger
med videre for bade dig og den syge.

Det kan fx veere i forbindelse med:
* sygedagpenge

* afbrydelse af arbejdsforhold

* ansggning om fgrtidspension

* ansggning om plejeorlov
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e tilskud til fx proteindrik, sygeplejerartikler og
lignende

* ansggning om legat til Kreeftens Bekeempelse

 radgivning omkring arv, testamente,
efterlevelseshjeelp og livstestamente.

Socialradgiveren kan vaere tovholder pa kontakten til
din kommune, sa du ikke behgver at bruge tid og
kraefter pa at falge op pa, om en ansggning er
bevilget og lignende.

Vi kan veere behjeelpelige med at formidle kontakt til
hospitalets socialradgiver, eller du kan selv tage
kontakt.

Kontakt

Socialradgiverne
Aalborg Universitetshospital
TIf. 97 66 26 87

Hospitalets psykologer

En samtale med psykologen kan dreje sig om statte
og vejledning, men ogsad om bearbejdning af de
falelser, der fylder meget. Nogle gange vil vi foresla,
at du taler med psykologen, og du kan ogsa selv
bede om det. Tal med os, hvis du er i tvivl om, hvad
du har brug for. Vi vil radgive dig om, hvordan du
bedst far hjzelp, og vi sarger for, at du kommer i
kontakt med psykologen.

Der er flere tilbud om psykologhjeelp til kraeftpatienter
og deres péargrende, fx hos Kraeftens Bekaempelses
Radgivningscenter eller hos en privatpraktiserende
psykolog gennem sygesikringen.

Kontakt

Psykologerne
Hanne Marring Engvad
TIf. 97 66 15 38

Barselsvikar
Julie Heeg Rasmussen
TIf. 97 66 15 38 /25 27 51 34

Hospitalets praester

Nar man er pararende til en, der er alvorligt syg, kan
man nemt komme til at fgle sig "pa Herrens mark”.
Og nar man er dér, sa sker der ofte det, at man
begynder at spekulere pa ting, som man ellers ikke
gar og taenker pa til dagligt.

Der kan veere mange grunde til, at man gerne vil tale
med en udenforstdende — maske med en praest. Det
behgver ikke ngdvendigvis at veere om religigse
spgrgsmal. Du kan tale med praesten om alt, der ikke
kan males og vejes: Troen, tvivlen, angsten, sorgen,
keerligheden, skylden, forestillingerne, fantasierne og
meget andet.

Preesten har tavshedspligt, og samtalerne kan som
regel finde sted i enerum.

Kontakt

Hospitalspreesterne
Karen Sge Pedersen
TIf. 20 25 87 22

Ruth @stergaard Poulsen
TIf. 98 16 90 96

Kreeftens Bekeempelse

Bade som kreeftpatient og pargrende kan man fa
gratis radgivning om de psykiske og sociale
vanskeligheder, som mange far i forlgbet.
Radgivningen vedrarer ikke selve behandlingen af
den enkelte patients sygdom.

Du kan henvende dig telefonisk til Kreaeftlinjen eller
bade personligt og telefonisk til Kraeftradgivningen i
Region Nordjylland. Bade pé Kreeftlinjen og pa
radgivningscenteret sidder erfarne, professionelle
radgivere, som kan oplyse om de muligheder for
statte, som findes lokalt og pa landsplan. Hjzelpen
kan fx veere personlige samtale, gruppesamtaler og
kontakt med frivillige, som selv har veeret i en
lignende situation. Desuden har Kraeftens
Bekaempelse i samarbejde med hospitalet et
traeningstilbud til patienter, som er i gang med
behandling.
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Kreeftens Bekeempelses legat

Kreeftens Bekaempelses legat tildeles pa grundlag af
et ansggningsskema, som du finder pa
www.cancer.dk. Legatet kan sgges af bade den syge
og dig som pargrende.

Oplysningsmateriale

Hvis du har adgang til internettet, anbefaler vi, at du
kigger p& Kraeftens Bekeempelses hjemmeside:
www.cancer.dk.

Kontakt

Kreeftens Bekaempelse
Kreeftlinjen

TIf. 80 30 10 30

Mandag — fredag 9.00 — 21.00
Lgrdag — sgndag 12.00 — 17.00

Kontakt

Kreeftradgivningen i Aalborg
Steenstrupsvej 1

9000 Aalborg

TIf. 70 20 26 85

Mandag — torsdag 10.00 — 15.00
Fredag 10.00 — 13.00

Kreeftradgivningen i Hjgrring
Sundhedscenteret
Banegardspladsen 5

9800 Hjgrring

Abent den farste mandag i maneden
9.00 — 15.00

Kreeftradgivningen i Frederikshavn

De Frivilliges Hus

Danmarksgade 12

9900 Frederikshavn

Abent den farste onsdag i maneden
10.00 — 13.00. Tidsbestilling er ngdvendig
— kontakt Kreeftradgivningen i Aalborg for
tidsbestilling.

Kreeftradgivningen i Thisted
Simons Bakke 37

7700 Thisted

Abent den sidste mandag i maneden
12.00 - 17.00

Kreeftradgivningen i Nykgbing Mors
Sundhedscenter Limfjorden

Strandparken 48, 2. sal

7900 Nykgbing Mors

Abent sidste mandag i maneden om
formiddagen. Tidsbestilling er ngdvendig —
kontakt Kreeftradgivningen i Aalborg for
tidsbestilling.

Hvis du gnsker telefonisk kontakt til de

lokale kreeftradgivninger, skal du kontakte
Kreeftradgivningen i Aalborg.
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