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Mitomycinskylning af blaeren efter fjernelse af

nyre og urinleder

Du har faet tilbudt en blaereskylning med Mitomycin
efter operationen, hvor du har faet fiernet nyren og
urinlederen. Behandlingen gives for at forebygge
eventuelle tumorceller i at seette sig i bleeren.

SADAN VIRKER BEHANDLINGEN

Mitomycin er en cellegift, som haemmer celledeling
(cytostatikum). Den har til formal at hindre eventuelle
tumorceller fra din urinleder i at seette sig i bleeren.

SADAN FOREGAR BLZARESKYLNINGEN

Blaereskylningen bliver foretaget at en sygeplejerske,
mens du ligger pa en briks.

Mitomycin er en vaeske, du far lagt op i bleeren
gennem kateteret, som du har efter operationen.
Herefter bliver kateteret fjernet, og du kan tage hjem.
Mitomycin-vaesken skal blive i bleeren i 2 timer for at
have bedst mulig effekt. Du skal helst veere i aktivitet
imens, s& vaesken bevaeger sig rundt i bleeren og
behandler hele bleerevaeggen. Mitomycinen virker
irriterende pa slimhinden i bleeren, og du kan derfor
have svie i blaeren, mens behandlingen star pa.

Nar de 2 timer er gaet, lader du vandet og tammer pa
den made blzeren for Mitomycin.

Undga at drikke far og under behandlingen

Vi anbefaler, at du ikke drikker noget 2 timer far
behandlingen og i de 2 timer, behandlingen varer.
Hvis du tager vanddrivende medicin, anbefaler vi, at
du venter med at tage denne til senere pa dagen.
Dette er for, at du undgar at lade vandet, imens
behandlingen foregar.

BIVIRKNINGER

De hyppigste bivirkninger af bleereskylning er udsleet i
handfladerne og symptomer pa bleerebetaendelse
sdsom svie ved vandladning og hyppige
vandladninger. Hvis symptomerne pa
bleerebeteendelse fortseetter i flere dage, skal du
kontakte din egen laege og fa undersggt din urin for
bakterier.

Det farste dagn efter hver bleereskylning kan du have
blod i urinen. Det er helt normalt, men fortsaetter det i
flere dage, skal du kontakte din leege.

VAR OPMZARKSOM PA

Skyl dig med handbruser

Mitomycin kan virke irriterende pa huden. Derfor bar
du skylle dig med en handbruser omkring
urinrarsabningen og vaske haender grundigt med
vand og seebe, efter du har ladt vandet.

Farste gang du tisser efter behandlingen, skal du
sidde ned pa toilettet for at undgd urinstaenk, og
toiletlaget skal lukkes, nar du skyller ud.

Disse forholdsregler geelder kun ved fgrste
vandladning efter blaereskylningen. Derefter kreever
det kun almindelig god hygiejne, nar du lader vandet.

Drik rigeligt efter behandlingen

Efter de 2 timers behandling anbefaler vi, at du
drikker rigeligt resten af dagen, sa bleeren skylles
godt igennem.

Brug praevention

Ved samleje anvendes kondom i 6 maneder efter
behandlingen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.
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Kontakt

Urologisk Dagafsnit 9
TIf. 97 66 33 18
Mandag — fredag 08.00 — 18.00

Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16
Hele dggnet

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00
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