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Baekkenbundstreening med biofeedback

Du skal til biofeedback-treening. Formalet med
treeningen er at sikre, at du bruger musklerne rigtigt,
nar du laver knibegvelser, sa du kan treene hjemme.

SADAN FOREGAR TRZAENINGEN

Treeningen foregar med et apparat, som maler
impulser, som bliver sendt fra hjernen til
baekkenbunden. Ud fra disse impulser kan vi vurdere,
om du bruger musklerne pa den rigtige made.

Der anvendes 2 elektroder, som seettes pa
mellemkgdet. Elektroderne registrerer, hvor god du er
til at bruge musklerne i beekkenbunden, nar du
kniber.

Du far ogsa lagt et kateter op i endetarmen. Dette
kateter registrerer, om der er sendringer i trykket i
bughulen. Det gar ikke ondt at fa lagt kateteret op.

Dine knib registreres pa en computerskeerm, sa du
kan se, om du kniber korrekt.

Traeningen varer cirka 1 time. Ved farste traening
vurderer vi, om du skal komme flere gange.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Seerligt for kvinder

Hvis du har menstruation, skal din aftale aendres til en
anden dag. Vi beder dig derfor kontakte os for at lave
en ny aftale.

NAR DU KOMMER HJEM

Treeningen begynder farst rigtigt, nar du kommer
hjem. Né&r du laver baekkenbundstraening, skal du
veere indstillet p&, at det kan vare maneder, inden du
faler bedring.

KONTROL

Vi aftaler et tidspunkt for kontrol, nar du er feerdig
med treeningen.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal til treeningen, er du velkommen til
at kontakte os.

Kontakt

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 12.00
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