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Anlaeggelse af bleerekateter (pigtail topkateter)

Rgntgenleegen starter med at desinficere din hud, der
hvor kateteret skal anleegges. Huden desinficeres ad
2 omgange, sa der ikke traekkes bakterier med ind til
urinblaeren.

Du skal have anlagt et bleerekateter — et sakaldt

topkateter, som kan sikre, at urinen ledes vaek fra din
urinbleere. Topkatetret kaldes ogsa for et suprapubisk
kateter. Katetret bliver anlagt pa Radiologisk Afdeling.

Rgntgenleegen anleegger nu kateteret gennem huden
og ind til bleeren. Det sker ved hjeelp af ultralyd og en
punkturnal. Kateteret fikseres i bleeren ved at traekke i
en snor, sa kateteret danner en krglle.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Nar du skal have anlagt et topkateter, skal du gare
nogle forberedelser forud for anlaeggelsen.

Spis og drik, som du plejer
Du skal ikke faste far eller efter anleeggelsen.

Hold eventuelt pause med blodfortyndende
medicin

Tager du blodfortyndende medicin som fx
Clopidogrel, Marevan, Xarelto® eller Hjertemagnyl,
skal du muligvis holde pause med medicinen i nogle

dage inden anleeggelsen. Det aftaler du med
Urologisk Afdeling forud for anleeggelsen.

Fataget blodprgver, hvis vi har aftalt det

Hvis du skal have taget blodprgver, skal du aftale
med Urologisk Afdeling, hvor og hvornar disse tages.
Blodprgverne skal veere i orden, far katetret kan
leegges. Derfor skal de tages 1-2 dage, far katetret
anleegges.

SADAN FOREGAR ANLAGGELSEN

Selve anlzeggelsen af kateteret sker pd Radiologisk
Afdeling (Rgntgenafdelingen). Forud for anleeggelsen
kan du fa smertestillende medicin (paracetamol).

Du skal ligge pa ryggen pa et leje og bliver deekket
med sterile afdaekningsstykker, sa kun det omrade,
hvorigennem kateteret skal anlaegges, der er synligt.

Rgntgenleegen finder urinbleeren ved hjeelp af en
ultralydsskanner. Du bliver lokalbedgvet i huden, der
hvor katetret skal leegges.

Urologisk Afdeling
https://aalborguh.rn.dk/urologi

Kateteret holdes fast i nyren, nar rentgenlaegen traekker i en
snor, og kateteret danner en lille krglle — deraf navnet ‘pigtail’.

Herefter forlaenger radiologen kateteret med et
sakaldt konnektorstykke. Stykket forbindes til en
urinpose, der holdes fast pa laret.

Konnektorstykke, der forbinder Urinpose, som kateteret
kateter og urinpose. forbinder til. Urinposen fikseres
pa laret med et net/elastik.
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Kateteret holdes fast til din hud ved hjeelp af plaster.
Vi bruger blandt andet et fikseringsplaster, som
kaldes et Flexi-trak.

Sadan sidder forbinding og fikseringsplaster p4 maven.

Sadan fikseres topkatetret.

Hele anleeggelsen af kateteret varer cirka 1 time.

Til natten far du koblet en stor, ren urinpose pa den

lille urinpose, sm sidder pa laret. Du skal derfor ikke
tgmme urinposen om natten. Denne pose kobles fra
0g tammes om morgenen.

Posen kan anvendes i 1 uge. Herefter smides den ud,
og en ny tages i brug.

DAGLIGDAGEN MED ET TOPKATETER

Du mé gerne tage brusebad

Nar du har topkateter, ma du gerne tage brusebad,
da du har et vandtaet plaster pa. Har du ikke et
vandtaet plaster pa, kan du ogsé tage brusebad, men

forbindingen skal da skiftes umiddelbart efter
brusebadet.

Du ma ikke tage karbad eller ga i sugmmehallen.
Urologisk Afdeling anbefaler, at urinposen bliver
siddende pa katetrets konnektorstykke i forbindelse
med brusebad.

Du kan ogsa veelge at koble urinposen fra under
brusebad. | sa fald anbefaler vi, at du gemmer
proppen fra kateterposen og seetter denne pa posen,
nar den er koblet fra katetret. Desuden anbefaler vi,
at du seetter en steril prop i katetrets studs, som
urinposen er fjernet fra. Hvis dette ikke er muligt, skal
konnektorstykket og studsen p& urinposen
desinficeres, inden de kobles sammen.

Undga treek pa kateteret

Det er vigtigt, at du er opmaerksom pa ikke at komme
til at treekke i katetret. Ved selv et lille treek kan
kateteret forskubbe sig i bleeren, sa urinen ikke bliver
dreeneret, men i stedet ophobes i bleeren.

Reagér, hvis du oplever problemer

Da pigtail-katetret er meget tyndt og har en lille
indvendig &bning (lumen), skal der ikke ret meget til,
far katetret stopper til, sa urinen ikke kan draeneres.
Selv den mindste klump af starknet blod kan veere
arsag til et tilstoppet kateter.

Hvis du observerer en eller flere af nedenstaende
udfordringer, skal du kontakte
hjemmesygeplejersken.

* Forbindingen er vad.

* Forbindingen sidder Igs.

¢ Det siver fra forbindingen.
* Du oplever svie og kige.

* Din urinproduktion er mindre end vanligt, blodig
og/eller uigennemsigtig.

¢ Du har feber.
¢ Du har smerter i flanken.

Drik rigeligt

Nar katetret anleegges, kan der forekomme blod i
urinen. Det er helt normalt. Du skal blot veere
opmaerksom pa at drikke 1v%-2 liter veeske i dggnet.
Hvis du bliver i tvivl, om katetret fungerer optimalt, s
kontakt hjemmesygeplejersken, som sa vil forsgge at
skylle katetret.
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Hvis katetret ikke fungerer

Hvis hjemmesygeplejersken ved skylning af katetret
ikke kan fa det til at virke, kan hjemmesygeplejersken
kontakte Urologisk Afdeling og fa direkte vejledning,
mens hun/han er hjemme hos dig.

Hvis katetret ikke producerer urin, og
hjemmesygeplejersken ikke kan skylle pa katetret, da
ma det aldrig fiernes, da Radiologisk Afdeling bruger
kanalen til at skifte katetret igennem.
Hjemmesygeplejersken ma forsgge at anleegge et
kateter gennem urinrgret og derefter kontakte
Urologisk Afdeling med henblik p& at aftale et
tidspunkt, hvor topkatetret kan skiftes.

KONTAKT OG MERE VIDEN

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
0S.

Kontakt

Urologisk Dagafsnit
TIf. 97 66 33 18
Mandag — fredag 8.00 — 18.00

Urologisk Sengeafsnit

TIf. 97 66 33 16

Mandag — fredag 20.00 — 8.00 samt
helligdage og weekender

Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Mandag — fredag 8.30 — 13.00

Samarbejde med hjemmesygeplejen

Nar du har faet katetret anlagt ferste
gang, skriver vi til hjemmesygeplejersken
i din kommune, hvor vi oplyser fglgende:

 Arsagen til, at du har fiet topkateter.
¢ Hvad planen er med behandlingen.

Vi beder hjemmesygeplejersken om
folgende:

o Skifte forbinding én gang om ugen samt
ved behov, hvis forbindingen bliver vad,
er forurenet eller sidder lgs

e Observere huden omkring indstiksstedet

o Skifte konnektorstykke og urinpose én
gang om ugen eller ved behov

o Skifte Flexi-trak én gang om ugen samt
ved behov, hvis den sikker Igs eller ikke
kan klistre omkring kateterslangen

¢ Skylle pa katetret, hvis urinproduktionen
er faldende eller udeblevet, hvis urinen er
meget plumret, uigennemsigtig, eller hvis
der er blod i urinen.

¢ Kontakte dig ferstkommende hverdag, sa
du kan fa et telefonnummer, som du kan
bruge til at kontakte
hjemmesygeplejersken dggnet rundt.
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