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Laserbehandling af polyp i blaeren

Du skal have laserbehandlet en polyp i bleeren. Det
foregar ved en kikkertoperation gennem urinrgret op i
bleeren.

SADAN FOREGAR BEHANDLINGEN

Behandlingen foregar i lokalbedgvelse

Du skal mgde 1 time og 15 minutter inden selve
behandlingen starter. Her bliver du taget imod af en
sygeplejerske. Sygeplejersken leegger lokalbedgvelse
i din bleere gennem et tyndt kateter, der fares
gennem dit urinrgr. Nar lokalbedgvelsen er lagt i
bleeren, fiernes kateret.

Lokalbedgvelsen skal nu have tid til at virke, og cirka
1 time efter, at du har faet lokalbedgvelsen, bliver du
kaldt ind til selve laserbehandingen.

Selve behandlingen

Behandlingen foregar ved, at vi farer en tynd kikkert
gennem urinrgret til bleeren. Herefter foretager vi en
grundig undersggelse af bleeren. Vi tager en
vaevsprgve af polyppen og sender prgven til analyse,
sa vi kan sikre os, at du far den rette behandlingen og
efterfglgende bliver tilbudt det korrekte
opfalgningsforlgb.

Nar vaevsprgven er taget, pabegynder vi
laserbehandlingen. Vi indfgrer en tynd laserfiber via
kikkerten og placerer den et par millimeter over
forandringerne, som dernaest kan fiernes. En
eventuel bladning kan ligeledes stoppes med
laserfiberen.

Behandlingen varer 45-60 minutter afhaengigt af
antallet at polypper og polyppernes stgrrelse.

SADAN FORBEREDER DU DIG

Du ma spise og drikke som du plejer inden
behandlingen. Behandlingen foregar i lokalbedavelse,
og du skal derfor ikke made fastende.

Hold pause med blodfortyndende medicin

Hvis du far blodfortyndende medicin, skal du holde
pause med denne forud for behandlingen. Der findes
forskellige typer blodfortyndende medicin, og antallet
af dage, du skal holde pause med medicinen, er
derfor individuel. Kontakt os, hvis du er usikker p3,
hvor leenge du skal holde pause med din
blodfortyndende medicin.

EFTER BEHANDLINGEN

Nar behandlingen er slut ma du umiddelbart herefter
tage hjem. Du ma gerne kgre bil efter behandlingen.

NAR DU KOMMER HJEM

Tag den med ro i den fgrste tid

Den fgrste uge efter operationen skal du undga sted
og slag, herunder kondilgb, hardt fysisk arbejde og
tunge lgft. Det er ngdvendigt for at mindske risikoen
for blgdninger fra bleeren.

Gener ved vandladning

Du kan opleve, at din trang til at komme pa toilettet
kan veere meget kraftig i den farste tid efter
operationen. Det kan derfor veere sveert at na pa
toilettet i tide, og det kan veere ngdvendigt med en
ble. Arsagen til generne kan vaere irritation efter
operationen. Symptomerne forsvinder oftest i lgbet af
2-3 uger.

Tag smertestillende efter behov

Du kan have lette smerter eller ubehag i bleere og
urinrgr i den farste tid efter operationen. Du kan lindre
smerterne med smertestillende medicin fra handkab.
Vi anbefaler, at du kgber den inden operationen, sa
du har den, nar du kommer hjem.

Risiko for blaerebeteendelse
Der er altid risiko for, at du kan fa bleerebetaendelse,
nar du har vaeret behandlet i urinvejene. Det skyldes,
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at de instrumenter, som vi bruger under operationen, KONTAKT OG MERE VIDEN

kan lave sma rifter, som er indgangsport for bakterier

og udvikling af bleerebeteendelse. Du kan forebygge Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
dette ved at drikke rigeligt med vaeske, s& urinvejene 0s.

bliver skyllet godt igennem. Far du symptomer pa
bleerebeteendelse som fx feber, tiltagende hyppig
vandladningstrang, vedvarende svie ved vandladning,

i Kontakt
lugtende eller grumset urin, skal du aflevere en
urinprgve hos din egen leege. Urologisk Ambulatorium
TIf. 97 66 30 08
Blodig urin efter operationen Mandag - fredag 8.30 — 12.00
Sarskorpern_e bliver afstadt fra sgret i blae;ren. Derfor Urologisk Dagafsnit 9
kan du i op til 4 uger efter operationen maske have TIf. 97 66 33 18
blod i urinen. Hvis du drikker mindst 2 liter veeske Mandag — fredag 8.00 — 18.00

dagligt, bliver bleeren skyllet godt igennem.
Urologisk Sengeafsnit 10
TIf. 97 66 33 16

Sparg, hvis du er tvivl Hele dognet

Har du problemer det fgrste dagn, efter du er blevet
behandlet, er du velkommen til at kontakte os.
Derefter skal du kontakte din egen laege, hvis du
oplever problemer.

SVAR PA UNDERS@GELSEN

Nar vi har svar pa analysen af den veevsprgve, som
vi har taget i forbindelse med behandlingen, skal du
have svar. Dette svar kan du fa ved fremmgade i
Urologisk Ambulatorium, pr brev eller ved en
telefonsamtale. Vi aftaler ved behandlingen, hvordan
du foretraekker at fa svar.
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